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内容简介：
这是畅销书《不同步的孩子》（THE OUT-of-SYNC CHILD）的作者为广大读者献上的新书，以全新的方法及时地帮助读者理解运动神经发育对于各个年龄阶段的孩子的深刻影响。


《健康成长》一书的两位作者从事儿童健康研究实践工作的时间之和已有70余年。本书的写作是基于作者多年的研究成果，可以为家长、教师及其他专业人士提供有力的帮助，给予孩子起步前的优势和有利于健康成长的环境。

早期的运动神经发育是儿童身体、情感、学习以至于整个健康成长的重要决定因素之一，本书提供了同步发育的60项简单、有趣、易适应的活动，每天只用几分钟的时间，就能大大改善孩子的成长状况。

读读这本书，了解一下一些简单的动作，如蹦跳、打滚、平衡、跳跃等，如何能为你的孩子带来影响他一生的天壤之别。

作者简介：

卡罗·科雷诺维兹（CAROL KRANOWITZ） 著有《不同步的孩子》（The Out-of-Sync Child）和《玩出优秀，玩出健康：115个促进感觉统合的简单游戏》（The Out-of-Sync Child Has Fun）。这两本书已卖出75万多册，并被译成多种语言。

乔伊·纽曼（JOYE NEWMAN） 动感宝贝公司（Kids Moving Company）的创建人和负责人，该公司运用她设计的独特的方法来培养和加强孩子的感知运动神经技能。

两位作者都工作生活在马里兰州的贝塞斯达（Bethesda）。 
谢谢您的阅读!请将回馈信息发至：黄家坤
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