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内容简介：
亚当.J.考克斯（Adam J. Cox）博士是一位儿童心理学家，他将思维技巧划分为八个基本要素，并且指出，这是应对二十一世纪生活的基本需要。这八个基本要素通常被称作是“执行力控制技巧”，它们能让孩子在家庭中、学校里，未来的人际关系中，以及职场里，取得全面的成功。对于这些根本性思维技巧的认识，乃是大脑研究最前沿的成果。这些基本要素包括：

主动性

排除分心的因素

组织能力

思维的灵活性

计划能力

梳理好自己的情绪

自我引导能力

高效使用记忆力
这本书如何发挥效力？

最新的大脑科学为我们给孩子的人生带来重大转变指明了道路——而在短短十年前，这还被看做是父母和儿童教育都无能为力的事情。

对于我们在日常生活中培养一个优秀的孩子所需要面对的种种挑战和困惑，这本书都为我们提供了实用的解答和丰富的建议，它们都清晰的告诉了我们如何提高效率和成功的几率。

不管家长们现在的问题是一个“平凡的”孩子难以达到预期，还是一个所谓的“好动症”儿童难以专注学习，其实他们的问题都是共通的——“执行力控制技巧”还没有得以开发。

书中还穿插了来自现实生活的真实案例，帮助读者们找到一个合适的方案，以此为孩子的人生带来积极的改变。尽快在孩子的儿童时期最大化的挖掘出他们的学习潜力，是很有必要的。因为这个时期，是一生中大脑最易于消化吸收新事物新习惯的阶段。

这本书为何与众不同？

这本书并不拘泥于“多动症”之类的传统描述，而是为家长们呈现了八种基本思维技巧，这些都是21世纪所必须的能力。

书中有很多基本评估，帮助家长们简单快速地判断自己的孩子目前处于哪一阶段。

本书的作者还为父母和老师们构思了一个框架（八大要素），来引导大家认知和探讨这个从传统意义上来看觉得有些生涩的话题。
作者简介：
亚当.J.考克斯（Adam J. Cox）博士是一个拥有行医执照的临床心理学医生，他在自己的职业生涯中专门研究儿童的行为控制技巧。他常在各种国际会议上发表演讲，并且曾经登上过《纽约时报》、《费城问讯者》、《时代》等报刊杂志。
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