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内容简介：
第一本帮助孤独症青少年的综合指南！

对孩子而言，青春期是一个令人忧虑的阶段。目前，据估计有超过50万的孩子患有孤独症，如果你的孩子是其中之一，情况将会怎样？在第一波疾病爆发中，被诊断患病的幼儿正在长大成人，而引导他们步入独立成功的成人期的信息却少之又少。

在著名的加州圣芭芭拉分校孤独症研究中心，Lynn Koegel每天都在帮助家长们解决这些难题。类似于前一本备受好评的著作《战胜自闭症》（Overcoming Autism），《让孤独症青少年不再“孤独”》将Koegel的干预策略与Claire LaZebnik的问题与担忧相结。后者是既是一位作家，又是一名孤独症少年的家长。LaZebnik16岁儿子Andrew撰写的附篇则提供了独一无二的、用第一人称看问题的视角。

针对父母们广泛担心的问题，从第一次社交聚会，到身体发育，再到实现成功人生的各种社会挑战，这本具有启发意义的小册子是家长、临床医学家和教育人士一直翘首期盼的希望与智慧之光。

作者简介：

Lynn Kern Koegel博士是著名的加州大学圣芭芭拉分校孤独症研究中心的创立者之一，并且还是该中心的临床研究主管。她现居住在加利福尼亚州的圣芭芭拉（Santa Barbara）。

Claire LaZebnik是一位有四名子女的作家，其中一个孩子患有孤独症。她现居住在加利福尼亚州的太平洋海崖（Pacific Palisades）。
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