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内容简介：
养育宝宝的最新完全指南！

育婴专家、《Great Expectations: Your All-in-one Resource for Pregnancy & Childbirth》的作者Sandy Jones和Marcie Jones再度合作撰写最具权威性的育婴综合指南，这本书将当前最新的研究成果与实用性育儿建议相结合。从妊娠分娩到宝宝年满一岁，宝宝日常生活的每时每刻都有具体的指导。

这本全新撰写的育婴书续本让新妈妈和新爸爸们，对0岁宝宝12个月内的每一个生活细节都有充分的指导。针对宝宝人生至关重要的第一年，本书汲取大量研究成果，逐月对宝宝成长变化做出了权威的描述。就睡眠、母乳及牛奶喂养、换尿片、洗澡、情绪安抚、婴童用品等内容，育儿章节给出了实用性建议。“为人父母”章节帮助爸爸妈妈成功应对各种经济、法律和家庭关系问题。最后，800项术语大全和详尽的网上信息指南让《Great Expectations: Baby’s First Year》的内容更加充实。

本书包含《远大前程》（Great Expectations）系列书籍特点的所有设计元素，实事证明这些元素非常具有吸引力：全新的图表、简明新颖的风格、宝宝逐月成长的感性图片。与前几本书相同，正文延续了友善、支持、家长对家长的语调——而且更加强调爸爸扮演的不可或缺的角色。

作者简介：
桑迪.琼斯（Sandy Jones）是10本育儿书的作者，这些书在全球的累计销售量超过了50万本，其中包括《Great Expectations: Your All-in-One Resource for Pregnancy & Childbirth》和《Great Expectations: Pregnancy Planner & Organizer》。以上两本书都是与她的女儿Marcie Jones合作撰写的。Sandy Jones经常作为嘉宾，登上《今日秀》、《早安美国》、《CBS早间新闻》、Fox、CNN、美国国家公共电台、探索频道，和100多种网络和地方电视广播节目。

玛西.琼斯(Marcie Jones)是一位自由撰稿人和编辑。她经常为杂志和报纸撰稿，并在巴尔的摩大学教授写作课。

迈克尔。克里斯蒂（Michael Crocetti）是美国儿科学会会员、约翰霍普金斯医科大学儿科系助理教授，和约翰霍普金斯Bayview医学中心临床儿科学主任。

媒介评价：

“{按照时间顺序——逐日、逐周、逐月——将0岁宝宝在第一年内需要注意的问题集结成册，推出一本内容更加详实的育儿宝典。她们还在书中补充了日常照料（哺育、换尿片等其他育儿问题）、购物指南（分析各种婴儿推车、婴童车及汽车座椅的特点）、父母须知（主要是母亲心理及身体需要）、宝宝健康问题全攻略等等，除此以外，引人注目的图表和图解也一定会吸引读者的眼球。“

----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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