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内容简介：
William Damon, 美国领先作家，专著于年青人生活题材的作品，他的著作 Greater Expectations 曾荣获美国儿童文学界权威奖项“家长首选奖”（Parents' Choice Award）。他利用一项里程碑式的研究所揭示的结果，顺利地调查了当代年青人生活中亟需解决的一些问题，如：为什么这么多年青人不能认真地投入到工作中---- 他们长期居住在家，没有工作动力，挣扎着过渡到成人期，却没有目的感，缺少动力和人生目标。

他这个开创性调研表明目前仅有五分之一的当代年青人正在奋斗着，他们或者是找到了自己喜欢做的事并为此而忙碌，或者非常清楚自己需要什么；但近四分之一的年青人仍处于混乱，无头绪的状态，他们因从未实现自己的潜能而徘徊在极度危险的边缘。其中，在边缘摇摆不定且需要有人指导才能前进的年青人所占的比例最大：一些人属于“半吊子”(半通不通而又自以为了不起的人）， 他们追求的是可以不劳而获的零散的利益；还有一些人是“梦幻者”，他们没有实际计划，不明白真正的成功需要的是什么。

是什么因素造成了这种差异？Damon 论道：关键原因在于能投入工作的年青人“目的感”很强，他们知道为何而作，明确自己的人生目标和方向。基于Damon深入调查后完成的这部著作使读者们深入那些放纵不拘且漂浮不定的孩子们的内心世界，同时揭露孩子们因为不知该做什么而产生的困惑及焦虑。他提到的努力奋斗的年青人让人佩服，同时，他明确了造成年青人差异的9大因素。Damon的言辞简练，方法有效，非常适合家长及成年人用来培养年青人超强的目的感，让他们逐步投入到令人满意且高效的工作与生活中。
作者简介：

William Damon, 世界顶尖级人类发展学学者，美国斯坦福大学教育学教授，斯坦福青少年研究中心主任。他写过17本书，大多是关于教育、人类发展，特别是性格发展的作品。Damon的作品适合大众读者，其中包括：The Moral Child, Some Do Care, The Youth Charter 和 Good Work. 他创编了著名教育系列刊物：《儿童与青少年发展最新指南》，还曾担任权威刊物《儿童心理学手册》第五版和第六版的主编。

媒体评价：

  “这本经典著作注入了对‘年青人不能投入工作’这一普遍现象的调查，是从事教育界,（心理）咨询服务业的人及当代年青人导师的必读之物”
----《图书馆期刊》（Library Journal）
“William Damon的这部《寻找人生目标》如此适时，是一部可贵的、学术性很强的著作。 我想，它必定能启发家长和教育家们如何引导青少年顺利渡过叛逆的青春期，真正地成长、成熟。”
----Vartan Gregorian, 纽约卡耐基集团主席
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