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内容简介：
我们往往专注于解决大的社会问题，解决那些让我们彼此隔离的主要障碍。

然而。正如Roberto Vargas所证实的那样，最容易改变的实际上是那些最容易接触到也是最为普遍的事物：家庭。

在我们的日常生活中，在我们与朋友交往的圈子中，我们有无数的机会去促进其他人往积极的方向转变。如果我们认为这些经历会产生范围更广，作用更大的改变，这又会怎么样呢？对于提倡改变的人来说，Vargas通过这本新的指导书告诉我们，同我们的家族，同我们的亲戚保持一种家庭亲情的感觉，将是处理我们社团，国家以及世界上更为广大的问题的第一步。当我们从最基础的关系上开始改变时，我们构建的家庭关系，我们展示的对家庭中其他人的尊重与挚爱，都会成为与所有人交往的模板。

作者简介：
Roberto Vargas博士是一名咨询师与帮助者。许多非营利的组织与社团都雇佣他来领导撤退，他同许多高水平的组织，如：Fetzer Institute与Positive Futures Network，保持往来，同时与社会学家，社团组织者，经济学家都保持联系。
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