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内容简介：
家长与孩子之间典型的权力斗争。

全国公认的行为管理专家林恩﹒格里芬为我们提供了一个至今有常识性的、根本的养育孩子的方法，它将使成年人在这场与孩子们争论什么是与什么不是一个能让人接受的行为的“拔河赛”中获胜。

这个积极主动的计划为家长们提供了收回他们权威、划分界限以及停止交易策略的手段，例如基于每个孩子的特殊年龄段还有他们的脾性给予的奖励与惩罚。由于作者有20多年的为家长提供咨询的经验，她在此书中写了很多的奇闻轶事。她在书中揭示了家长养育当代孩子所面对的真实的斗争。
媒体评价：

“林恩﹒格里芬知道父母们需要什么，并且她用许多的实例使一些很难理解的现实变得非常容易理解。”

----《Your Child’s Growing Mind》的作者、博士，简﹒海莉

“林恩﹒格里芬的书充满了智慧的金子。把它们放在一起，它们就相当于能积极主动帮助孩子的家长。这是能让养育孩子变得不那么有压力的一种方式。”

----《Raising Good Children》的作者，汤姆﹒丽克纳

.

作者简介：
林恩﹒格里芬（Lynne Reeves Griffin）是RN，基础教学法硕士和积极主动教育方法的执行董事。她是讲师、作家、家长，老师以及健康保护专家有关孩子发展、行为管理和影响当今家庭的一系列问题的咨询师。她是电台与电视节目经常被邀请的专家嘉宾。她建立了自己的博客，地址是lynnegriffin.blogspot.com。
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