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内容简介：

《不睡觉的孩子》（Sleepless Children）一书为所有不爱睡觉的孩子的父母们提供了实用性的建议。本书不仅能指导父母如何应付不爱睡觉的孩子，还为他们提供了处理问题时可选择的有效性方法。不同的章节分别讨论了如何应付孩子睡觉困难、不爱睡觉、尿床、残障儿童及多动症儿童等问题。大卫·哈斯莱姆博士为读者提供的具有建设性的实用建议与方法贯穿于本书之中。

最后，大卫·哈斯莱姆博士还提到了一个关键的问题，那就是这种令人心烦的夜晚对父母所产生的影响。他为父母们提供了获得休息的方法，以至于他们能在早晨恢复充沛的体力以便更好地迎接第二天的到来。
作者简介：
大卫·哈斯莱姆（David Haslam）是一名受到高度赞扬的儿童专家，现在他是一名医生、自由新闻记者兼广播员。他的文章曾刊登在许多出版物上，其中包括：《生活》(Living)杂志、《家人》（Family Circle）、《父母》（Parents）、《每日邮件》（Daily Mail）、《周日时报》（The Sunday Times）、《普通医生》（General Practitioner）、《治疗者》（The Physician ）及《现代医药学》（Modern Medicine）。  

他所著写的有关照料儿童方面的作品包括：《吃掉》（Eat it Up）、《与儿童一起旅行》（Traveling with Children）、《父母的压力》（Parent Stress）及《给准爸爸的育婴指导》（The Mothercare Guide for the Expectant Father）。

他与克莱瑞·瑞尼尔（Clare Rayner）及珍妮·阿什尔（Jane Asher）共同资助了CRYSIS，这是一个专门帮助存在着睡眠问题及爱哭的孩子的父母们的组织。

谢谢您的阅读!请将回馈信息发至：黄家坤

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504106
传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
Http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

