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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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作者简介：
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乔伊斯·迈耶（Joyce Meyer）是世界上首屈一指的实践派《圣经》讲师。作为《纽约时报》畅销书排行榜名列第一的作家，她的书已经帮助数百万人找到了自信并重拾自我。《改变你的语言，改变你的生活》（Change Your Words, Change Your Life）出版于2012年9月，在《纽约时报》畅销书排行榜上连续上榜5周，第一个月就售出了22万册。《超脱情感的生活》（Living Beyond Your Feelings）出版于2011年9月，也连续在《纽约时报》上榜5周，至今已售出26万册。精装本《思想力》（Power Thoughts）于2010年9月出版，在《纽约时报》连续上榜9周，已售出33万册。

迈耶还通过“乔伊斯·迈耶内阁（Joyce Meyer Ministries）”讲解很多话题，主要集中在头脑、嘴巴、情绪和态度等方面。她的坦诚沟通风格使其能够开诚布公且实事求是地分享她的经验，让其他人能够把她所学到的东西运用到他们的生活当中。迈耶已经写了将近100本书，她的作品已被翻译成十多种语言，售出了超过3000万 册。迈耶还主持着每天的电视广播节目，“享受每天的生活（Enjoying Everyday Life®）”，该节目面向全世界播出，潜在观众多达45亿。迈耶每年都会主持十多场国内和国际会议，教人们享受他们每天的生活。她每年一度的女性会议，已经吸引了20万女人来到圣路易斯（St. Louis）倾听她和嘉宾讲授的特别主题。迈耶还资助了“希望之手（Hand of Hope）”，该组织专门为孤儿提供食品、医疗和家园，同时也揭露和打击贩卖人口的行为。
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中文书名：《你被认可了》

英文书名：You're Approved
作    者：Joyce Meyer
出 版 社：Grand Central 

代理公司：ANA

页    数：待定

出版时间：2014年4月 

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类    型：励志

内容简介：

当我们听到“上瘾”这个词的时候，常常会想到牵涉毒品或酒的牢不可破的习惯。但是许多人每天都被一种不同类型的瘾困扰着：对他人认可的迫切需求。他们对爱情与赞同难以遏止的渴望经常会导致这类人群受人际关系的折磨，放弃他们的梦想，甚至丧失对命运的主导权。从渴求他人认可这种瘾以及随之伴有的取悦于人的束缚中挣脱出来的关键，就在于去理解并且接受上帝与其他人的爱，还要能爱自己。

在《你被认可了！》（You're Approved!）这部作品中，畅销书作家乔伊斯·梅尔（Joyce Meyer）提供了找到摆脱对他人认可的需求所必需的实用性见解与经验。任何想享受生活，建立健康人际关系，却遭受着感觉被接受的折磨的人会从这本书中获益匪浅，里面写满了已被验证过的原则，都是从梅尔帮助人们在他们生活中的许多方面寻找自由的多年经验而来。
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中文书名：《思想力修行：365天赢得头脑战争的灵感》
英文书名：Power Thoughts Devotional: 365 Daily Inspirations for Winning the Battle of the Mind
作    者：Joyce Meyer
出 版 社：Grand Central
代理公司：ANA

页    数：384页
出版时间：2013年10月
代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：励志

内容简介：
    本书以乔伊斯·迈耶（Joyce Meyer）的畅销书《思想力》（Power Thoughts）为基础，介绍了365天的每日修行，来帮助读者逐渐掌握大脑与嘴的力量。《思想力修行》将会直接从上帝的言语中给你带来改变生活的至理箴言，让你在这一年的每一天里，都思考和谈论你的人生。
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中文书名：《养成好习惯，改变坏习惯：让人生活力四射的14种新行为》
英文书名：Making Good Habits, Breaking Bad Habits: 14 New Behaviors That Will Energize Your Life
作    者：Joyce Meyer
出 版 社：Grand Central
代理公司：ANA

页    数：208页
出版时间：2013年4月
代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：励志

本书中文简体版权已授出。
内容简介：
从咬指甲到煲电话粥，从拖延症到乱花钱，坏习惯看起来总是比好习惯要多。很不幸，我们会因为坏习惯而付出代价，而这种代价往往比那些坏习惯一时间所带来的好处要大得多。

乔伊斯·迈耶（Joyce Meyer）在这本书中讲述了习惯的本质。首先，第一种习惯——也是最重要的一种习惯——就是敬爱上帝的习惯。为了使之成为习惯，你在每一天开始的时候，可以阅读《圣经》、与上帝沟通、请求他在你努力的时候给与帮助、感谢他赐予你力量与食物，养成这个习惯是为了克服你所要改变的坏习惯，并在原来的地方建立起新的习惯。

其次，她在书中探索了如何通过认识破坏性的负面行为模式来打破坏习惯。

接着，作者讨论了14种好习惯，每个章节讲述一个。到最后一章的结尾，读者便得到了一份清晰的指导图，可以亦步亦趋地照做，直到这种行为变成自发性质（一种习惯的定义）。这就像是跟着GPS的提示让自己到达一个新的地方。在同样的路线上来回走过几次之后，你就可以不再需要GPS来导航，也能找到你的目的地了。而跟随正确路线的这种“习惯”是内置的。
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中文书名：《帮自己……忘记：学习怎样通过忘记来控制你的生活》
英文书名：Do Yourself a Favor...Forgive: Learn How to Take Control of Your Life Through Forgiveness
作    者：Joyce Meyer
出 版 社：Grand Central
代理公司：ANA

页    数：208页
出版时间：2012年4月
代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
乔伊斯·迈耶（Joyce Meyer）从她的签名信息“用大脑掌握你的不良情绪”谈起，集中探讨了许多不良情绪中最有破坏力的一种潜在情绪：愤怒。这种情绪会导致关系破裂、失眠、高血压和溃疡。这种情绪会破坏友谊、婚姻和家庭，更不用说内心的平静了。对很多基督徒来说，愤怒尤其难以掌控，尽管他们从小就被教导“一位好基督徒不会有怒气。”迈耶的看法是，如果处理得当，愤怒就是一种警示系统，提醒你有些情况不对，需要去解决。

迈耶在她的这本新书中探索了谅解这一重要过程，从根源上解释了它的积极影响，以及愤怒的各种形式和后果。

为什么要原谅？迈耶解释说，愤怒会对人造成一种可怕的混乱，使其波及到生活的每个角落，而谅解是让人摆脱这种混乱的唯一途径。

迈耶懂得，生活从来就是不公平的，但那并不是让愤怒摧毁我们的福祉与健康的原因。这是指导她穿过那片荆棘地带并找到真实平静的一本书。
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中文书名：《让你的生活充满激情》
英文书名：I DARE YOU: Embrace Life with Passion 
作    者：Joyce Meyer
出 版 社：Grand Central
代理公司：ANA

页    数：295页

出版时间：2007年9月

代理地区：中国大陆
审读资料：样书
类    型：励志   

内容简介：
在这本全新的励志书中，Joyce揭示了激情与目标之间的联系。她鼓励读者以激情去拥抱生命，但是她也警告大家——如果没有目标，而只有激情，也是没有用的。为了每一天都过得充实而成功，我们必须找到自己的真正目标，然后用激情去实现目标。
书中充满了各种各样激励自己的行动要点，比如

· 不断鼓动自己——为他人做些事情，参加志愿者活动

· 要过得充实，而只是忙碌——有成就感，为自己的所作所为而骄傲

· 有责任心——避免因为自己的问题而责备他人
在人生的漫漫长路上，我们很容易分心，从而忘却了自己真正的人生目标，为此Joyce定义了八种个人浪费时间的方式：分心、内疚、自不量力、抱怨、愤怒、恐惧、责备和攀比。只有当我们认清了这些，我们才能避免它们，坚定自己的目标，全力以赴去实现！

谢谢您的阅读！

请将反馈信息发至：齐梦涵（Nicole Qi）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室

邮编：100872

电话：15810294174
传真：010-82504200

Email：Nicole@nurnberg.com.cn
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