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内容简介：
对自己DNA的了解，将会如何使你有能力抵抗癌症、老年痴呆、心脏病、肥胖，以及其他不良因素。
基因测试是近十年来最令人振奋的，最具潜力的的医学突破。《聪明的基因》是任何一个正在考虑进行基因测试，或者对它带来的好处感到好奇的人的最佳指南。

通过将传说与现实相分离，对棘手的问题进行回答，本书为想要了解预防医学惊人作用的读者提供了基础知识，并且清晰地解释了：

什么是基因测试所必须的，以及基因测试技术护理所能提供的前沿信息的种类。

基因信息可以全面揭示出健康的哪些问题，包括你和你的医生可以如何运用这些信息为你量身打造预防癌症、老年痴呆、心脏病、肥胖的计划，以及许多其他身体状况。

基因测试如何帮助将要成为或者已经为人父母的人保护他们孩子的健康。

你的基因信息如何让你预知哪些药物和营养品会给对你最有效的，同时危害最小。

在和医生谈之前，你需要了解的必要术语和问题。欲知关于本书的更多信息，请访问www.OutsmartYourGenes.com
作者简介：

Brandon Colby, M.D. 是医学博士，也是站在基因革命最前沿的遗传学者。Colby博士奠定了的预防医学实践的基础，着眼于通过基因技术指定个性化的预防方案。他现居住在洛杉矶。
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