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内容简介：
你还记得吗？儿时乘车长途旅行，似乎永远没有尽头。暑假就像漫长的几年。长大成人后，你是否觉得生命中大部分时光一去不返，周末和假日似乎一开始就快结束了，每年似乎都短于上一年？你是否常常觉得自己没有时间？
如果你回答“是”，和你一样的人数不胜数。为什么随着我们长大，时间加快了步伐？为什么玩乐让时间飞逝，而无聊或着急让时光停滞？ 
Steve Taylor的《创造时间》充满了惊人的见解，让我们了解到为何自己的时间观念会改变，以及如何把握自己生命中的时间。 
Taylor运用了来自现代物理学的案例，并对不寻常经历进行了研究。他认为，通常意义上的时间是我们心中创造的幻象。他提供了不胜枚举的例子，证明时间会缓慢推移或完全消失——童年、服用药物或催眠、事故和紧急情况、冥想、“通灵”体验、处于“中区”的运动员和某些土著居民。 


现代社会里，我们把时间视作敌人——就像那些离我们而去的东西。与此同时，我们却把太多时间用于关注过去和未来。《创造时间》告诉我们，如何控制我们的时间观念、有效延长生命并提升生活质量。但最重要的是，它让我们明白什么才是最应该关注的：现在。
作者简介：
Steve是英国曼彻斯特大学继续教育中心的进修讲师，同时是索尔福德学院研究学习困境的专家。过去3年中，他教授关于时间观念的心理学课程，同时就其他领域问题发表演讲。他的上一本书《秋日》（THE FALL）2005年11月由O Books出版。
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