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假期里带上这本书吧——这是一部扣人心弦的故事，充满了戏剧性的悬念、英雄与恶棍的对决。尽管其中有邪恶暂时战胜正义的篇幅，但结局却传达出乐观主义的精神。James Le Fanu 的才能让人羡慕，他能把医学历史写的引人入胜。本书描述了自二战以来，医学的起起落落，定会让你好奇，着迷，甚至震惊。他叙述了1940年到1970年间这个医学创新非常集中的时期，医学几乎征服了大多的从婴儿到老年人会感染的慢性疾病。除了极少的会影响少数中等生活水平的人的内容还在被讨论外，医学变迁的脚步已戏剧性地缓慢下来，而创新几乎是停滞不前了。

之后医学界一直在寻求破冰的先锋，但却走入死胡同，出现了比如“新兴遗传学”和疾病的“社会学理论”等。这些新的“模范”无法到达创新的高度，但也不该为医学界所受到的指责负责。

尽管大量集资来研究，也明白“生活模式”的重要性，但并没有多大的治疗效果。因为由遗传因素导致的疾病--也有少许例外--很少见；基因工程和筛选没有产生多大作用，所以基因治疗效果不大。关于社会行为导致疾病的理论，虽未被证明正确与否，但它在患病者与健康者当中却造成了一种流行的看法，即责怪那些传染给他们的病患。作者认为，像“高热量的饮食会导致心脏病”此类错误的社会学理论，应该如同假道学一样，得有个像样的解释。

也许本书中最具争议的提议是，为了防止错误的信息被传播，大学的流行病学院系应该关闭。Fanu在本书中对医疗从业者和医学科学家们有批评也有赞扬。他也建议，如果医学界希望重新获得尊重，医生们需要再次开始倾听患者们的声音，重新研究医学史，而非整天把实验挂在嘴边。他还认为，如果希望在将来能迎来创新的曙光，医学界应该试着去发掘有关中等生活水平人士易患疾病的生物性传播制剂。

作者简介：
詹姆斯·勒法努（James Le Fanu）是伦敦南部一名全科医师。他为SUNDAY 和 DAILY TELEGRAPHs写周刊，也定期为《时代》（THE TIMES）写特写文章。他是一名内科医生和科学作家。他在《现代医学的沉浮》（The Rise and Fall of Modern Medicine）一书的前半部分记载了从1940年到1980年间医学界的伟大发明。
媒体评价：

“你在别处肯定找不到比这更专业的记述了。它告诉我们现代医学是怎样确保我们大多数人能活到真正的老年时代。”

----ROY PORTER 《观察家报》（Observer）

“仅仅是James Le Fanu对于医学进步的12个经典瞬间的出色描述也值得一读……这本佳作颠覆了我的许多原有观点。”

----DAVID OWEN 《旁观者》（Spectator）
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