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山洪、海啸、地震、飓风、泥石流、暴风雨和火灾---这些灾难都以令人惊奇的速度在全球发生。作为CNN和HLN电视台的气象学家，邦妮·施耐德（Bonnie Schneider）会报道这些自然灾害，解释它们在何时将有可能侵袭人类，并告诉观众当面临危险时如何行动。在《极端天气》（Extreme Weather）中，施耐德将一些提取的信息转变为读者指南。她采访了各个机构的专家---包括联邦应急管理局（FEMA）和美国国家海洋和大气局（NOAA）---在气候模式下为我们提供易懂的科学知识，并阐述了对危险情况应对措施的最新思考。本书包括每个季节和每种气候的所要注意的主题，施耐德为读者介绍了应对的最好办法，包括：

如何在车中、户外或家中应对极端天气情况
如何为潜在危险做准备，例如致命闪电、露营计划、度假或者户外运动
预防严重暴风的家庭准备
如何为不同的紧急情况制定家庭疏散计划
作者简介：
邦妮·施耐德（Bonnie Schneider）是一位气象学家，曾多次出现在CNN和HLN的节目中。她也为全国的地方电台报道新闻。她还与桑吉·古普塔（Sanjay Gupta）出现在《开放日》 (Open House)、《出诊》(House Call) 以及CBS电视台的《周六早间秀》(The Saturday Early Show)，施耐德还执有美国气象协会（American Meteorological Society）颁发的杰出气象播报的批准印章。

施耐德毕业于波士顿大学，如今居住在乔治亚州的亚特兰大。
媒体评价：
“当遇到紧急气候的时候，清晰的思维和果断的行动是生存得救的关键。这也就是邦妮·施耐德（Bonnie Schneider）的这本书非常有价值的原因。本书清晰明了，有很多灾难降临时的有效生存办法，无论你碰到的是洪灾、地震、火灾还是严重的暴风雨。个人的小故事将启发你在碰到极端天气之前做未雨绸缪的准备，但是一旦这样的天气真正到来，《极端天气》（Extreme Weather）将为你提供安全详细的步骤指导。”
----约翰·克雷奇默（John Kretschmer），《任凭大海》（At The Mercy of the Sea）作者
“自然灾害和极端天气是很多人不会想到但想到时又为时已晚的事件，它们是真实存在的。最为国家官方的天气预报员，我们相信电视里的像邦妮这样的气象学家，他们为大众提供安全的预防方式和认真的天气警告。在这本书中，邦妮描述了极端的天气和自然灾害，并提供了准备建议：这本书中的信息非常有价值，它可以拯救你的生命！”
----多纳·富兰克林（Donna Franklin），美国国家海洋和大气局的雷电安全项目负责人
“做了13年的追风者，我经历了200次龙卷风和12场强有力的飓风。能够首先目睹龙卷风和飓风过后的满目疮痍是这项工作难以磨灭的黑暗面。邦妮·施耐德（Bonnie Schneider）的《极端天气》（Extreme Weather）分解了极端天气事件背后的科学，为人们在灾难发生之前、期间以及之后提供了宝贵意见。”
----里德·蒂莫（Reed Timmer），气象学家/追风者，探索频道《追风者》（Storm Chasers）主持人
“作为HLN电视台的新闻播报员，每天我都会为观众播报世界上所发生的事情。其中很多的故事都是极端天气给人们的生活带来的危害。今年，这样的故事有发生在阿拉巴马和密苏里的龙卷风、德克萨斯州的火灾，甚至还有发生在近华盛顿特区的地震，这些新闻都备受关注。邦妮·施耐德（Bonnie Schneider）的这本《极端天气》（Extreme Weather）正是为受自然灾害影响的人们提供了他们最想知道的事情，也就是如果此类事情再次发生，我该怎么办？她的建议简单易行，以及她对灾难幸存者的描写也很吸引人。”

----苏珊·亨德瑞（Susan Hendricks），HLN主持人
“大多数电视气象学家似乎都满足于站在荧幕前，举起他们的手臂，念着提示器上的讲词，但CNN的施耐德不是这样的---在这本书中，她集合了专家对从气象灾害中幸存的建议，这样的灾害太多严重以至于要用大写标注来吸引注意，从龙卷风到海啸。这个冬天，读一读热浪的知识也去会让你逃过一劫，学习学习暴风雪也会救你一命！”
----《国家邮报》（National Post）

“在这样一个极端天气似乎比任何时候都严重的时代，邦妮·施耐德（Bonnie Schneider）为如何在遇到灾难威胁的时候照顾你和你的家人，提供了吸人眼球的，具有可读性的指南。这本书很重要，把它放在手边以便随时使用……”

----宝拉·S·阿皮塞尔（Paula S. Apsell），NOVA、波士顿公共广播电台教育基金（WGBH Educational Foundation）高级监制
“甚至在我的工作世界，多变的天气有时令我们也无法解释，不过这样会令我们所有的人损失一笔。我曾在 ‘卡特琳娜’飓风逼近墨西哥湾的石油钻井平台时，报道了此事，也在‘古斯塔夫’飓风袭击洛杉矶的格兰德艾尔岛时做了相关报道，同样的报道也发生在‘艾琳’飓风威胁世界金融中心，下曼哈顿地区之时。气象学家邦妮·施耐德（Bonnie Schneider）在她的新书《极端天气》（Extreme Weather）里，向我们提供了对于天气事件的极高远见，以及在户外情况变得棘手和威胁生命之前为你和你的家人做好充足准备。”
----阿里·威尔施（Ali Velshi），CNN电视台主持人及首席财经记者，
合著过《如何谈论资金》（How to Speak Money）
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