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内容简介：
比佛利山著名皮肤科医生哈罗德·兰瑟博士是皮肤护理方面的专家。好莱坞的顶级巨星们都依靠他的方法保持肌肤的年轻、对抗肌肤的老化。现在，哈罗德·蓝瑟博士为大家带来了具有开创性的护肤3步法，在家也可以让您的肌肤焕发青春风采。经过多年的临床研究证明，蓝瑟博士的方法能刺激肌肤自身变化性的修复能力并保持持久效果。在五花八门、错综复杂的护肤建议中，他能为读者指引方向，帮助大家节省昂贵的治疗费用并看清众多美容产品的空头承诺。他建议的有效的护肤产品可以从药方、百货商场和水疗中心找到。他还倡导了一种令人意外的生活方式，具体包括节食、运动、压力管理等方面的内容，这些都能强化美肤的效果。不管读者是想保持肌肤的年轻还是要对抗肌肤的老化，兰瑟博士的“减龄法”为您提供了一套全面的养颜方法。

作者简介：
哈罗德·兰瑟（Harold Lancer），医学博士，美国加州大学圣地亚哥分校毕业，在哈佛医学院获得了皮肤科住院医师资格。兰瑟博士有三十年的从医经验并且是皮肤医学认证会的董事。想要了解更多兰瑟皮肤护理方法请关注他的网站：http://www.lancerdermatology.com
 www.LancerSkinCare.com
媒体评价：

“我爱兰瑟博士，我一直使用他的护肤产品，效果极其显著。”
----艾伦·德杰尼勒斯（Ellen Degeneres）
“我信赖兰瑟博士，他在我心目中就是无所不知的护肤大师。兰瑟博士和他的产品完美无瑕。”

----金·卡黛珊（Kim Kardashian）
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