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内容简介：
《纽约时报》畅销书Reinventing the Body, Resurrecting the Soul 的作者重返原先的保健题材，提出了激动人心的新方法，强调我们身体、精神、心灵经验的饥饿。

 

身心关系是终生健康的关键。畅销书作家迪帕克·乔布拉在全世界鼓吹三十年后，集中精力解决减肥的重大问题。他提出了激动人心的新概念。《你渴望什么？》振聋发聩，借助个人日常生活的充实，提出了轻松控制体重的妙计。
 

你渴望什么？食物？爱情？自尊？平安？本书是一部追求“更高级健康”的指南，以主流医学和非传统医学的最新发现为依据。迪帕克·乔布拉根据暴饮暴食原因的更深刻理解，提出了减肥的新观念。食物是一种替代品，代替了真正的满足。乔布拉的新书撇开压缩食谱、忍饥挨饿的种种失败方案，直接面对寻找满足的真正问题。他论证：满足的问题一旦解决，饮食自然会恢复正常。身心整体都会实现真正的愿望。

 
作者简介：
迪帕克·乔布拉（Deepak Chopra）是心身疗法的先驱者。他的开拓性作品探讨健康、治疗和抗衰老，是同类书中的佼佼者。他还写过另外几本类似题材的著作。《你渴望什么？》不逊于名列前茅的畅销书Reinventing the Body, Resurrecting the Soul。
    迪帕克写过六十多部书，翻译成八十五种语言，其中包括小说和非小说类的《纽约时报》畅销书。他的网站是DeepakChopra.com.
媒体评价：
“新精神的巨星。”
----《卫报》（Guardian）
“当今最重要的治疗者之一。”
                                                         ----玛丽安娜·威廉姆森（Marianne Williamson），《女人的价值》（A Woman's Worth）的作者
“迪帕克·乔布拉这样的优秀作者值得一读，他努力结合东方神秘主义和西方实用主义。”
----《泰晤士报》（The Times）
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