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中文书名：《24小时天才：激发大脑开夜车潜能》

英文书名：The 24-Hour Genius: Unlocking Your Brain’s Potential with Strategic All-Nighters
作    者：Eric Epstein
出 版 社：InterMix
代理公司：DeFiore/ANA
页    数：127页

出版时间：2013年6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
对经常通宵达旦奋斗的人而言，这也许是一本福音书

对偶尔需要挑灯夜战的人而言，这也许是一本急救手册

纽约大律师/熬夜专家教你如何激发大脑24小时工作潜能

我们也许不能选择是否熬夜工作，但能选择让熬夜事半功倍

内容简介：
如果说一年的工作和学习是竞争很激烈的长跑的话，那么熬夜者就是短跑者，他们已经开始放下行装奋力冲刺了。这本书向大家介绍了一些熬夜的策略，这些策略能发掘你的潜能，帮你取得更大的成功。
    不管是调整一个商业计划还是在赶一个能高效运行的APP程序，如果你能明智而有效地利用好熬夜的这段时间，那么它将是你成功的关键。在《二十四小时天才》这本书中，熬夜专家艾瑞克·爱普斯坦不仅提供了一些熬夜时如何保持清醒和高效的建议，还向大家解释了夜间工作如何激发你的创造力从而让你达到预定目标，甚至让你得到更好的结果。作者调查了很多熬夜者成功的故事——从托马斯·爱迪生和他的“失眠队友”以及他们所发明的唱片到第一台麦金塔电脑的发明——爱普斯坦将教你熬夜时如何利用战略性的计划获得新的突破。
作者简介：
艾瑞克·爱普斯坦（Eric Epstein）是一家公司的律师，说起话来能让人觉得安静、平和。目前他在纽约的一家公司工作，并在哥伦比亚大学法学院教授法律写作。

媒体评价：

《时代》（Time）网站报道：

http://entertainment.time.com/2013/06/17/a-midnight-rendezvous-with-eric-epstein-author-of-the-24-hour-genius/
谢谢您的阅读！
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