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中文书名：《不钻牛角尖：克服心理障碍》
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英文书名：Don’t Stand in Your Own Way! ：Overcoming Mental Blockades
德文书名：Steh dir nicht im Weg!
作    者：Renate Dehner and Ulrich Dehner
出 版 社：Campus
代理公司：ANA
页    数：204页 
出版时间：2013年9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
版权已授：立陶宛
内容简介：
心理状态在体育运动和日常生活中起着极其重要的作用。它最终能决定是成功还是失败。作者乌尔里希•德纳和雷纳特·德纳在书中提出一种方法，用于揭示负面思维模式和克服方法。通过作者给出的一些简单的心理训练，你能一步一步地改变自己的生活。非常简单！自省方法可用于许多不同的生活情境，既适用于私人生活的也适用职业生涯。
作者简介：
乌尔里希·德纳（Ulrich Dehner）获得心理学高级学位，是领导力和沟通培训、矛盾管理和辅导领域的专家。
雷纳特·德纳（Renate Dehner）是一位个性发展培训师。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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