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数字时代教养孩子的科学宝典
《华尔街日报》2013最佳非虚构图书：

http://online.wsj.com/news/articles/SB10001424052702303932504579256251108945122?KEYWORDS=best+nonfiction&mg=reno64-wsj&url=http%3A%2F%2Fonline.wsj.com%2Farticle%2FSB10001424052702303932504579256251108945122.html%3FKEYWORDS%3Dbest%2Bnonfiction
内容简介：
iPad是否已经取代了餐桌上的家庭对话？

尚不知说话的小宝贝们在父母沉迷于智能手机时究竟看到了些什么？

你是否应该成为孩子Facebook上的好友？
随着家庭的焦点转移到各种屏幕——孩子们停不下给朋友发短信，父母即使在家也守着电脑忙工作——每天的生活都在经历巨大转变。上网变得轻而易举，社交网络飞速发展，这一切都让保护孩子远离成人生活中令人讨厌的部分变得举步维艰。家长们经常感到自己失去了与孩子们意味深长的联系。而孩子们则感到孤独疏离。网络世界自然不会消失，而每个家庭又在科技的胜利面前失去了什么呢？
作为一名成绩斐然的临床心理学家，凯瑟琳·斯泰纳·阿黛尔认为家庭正陷入科技带来的巨大危机中，这一威胁比人们意识到的更严重。各种科技的长期干扰会造成深远的影响，父母则能给予孩子科技所不能给予的东西：与孩子的亲密有效互动。通过讲述临床诊疗中上千对孩子与父母的真实故事，以及与教育工作者和教育专家的咨询交流，凯瑟琳为家长们提供了难能可贵的真知灼见，使他们在面对日新月异的科技变革时，更有洞察力、权威和自信。
我们都知道与自己所爱的人的深入交流对我们来说意味着一切，是时候以开阔的眼界和开放的思维检视因对科技的过度依赖带来的疏离。放下iPad，回归餐桌，什么时候都不晚。
作者简介：
凯瑟琳·斯泰纳·阿黛尔（Catherine Steiner-Adair），知名临床心理学家、学校顾问和作者。她是哈佛医学院精神病学讲师，同时也是麦克林恩医院临床心理专家，并且还在马萨诸塞州开设私人诊所。凯瑟琳为教育工作者、健康专家、家庭教师协会、宗教团体和非营利机构进行过无数演讲。
更多凯瑟琳信息可见：http://www.catherinesteineradair.com/
媒体评价：

《华尔街日报》（The Wall Street Journal）书评：
http://online.wsj.com/news/articles/SB10001424127887324165204579026640936934298
《出版者周刊》（Publishers Weekly）书评：

http://www.publishersweekly.com/978-0-06-208242-8
《赫芬顿邮报》（Huffington Post）书评：

http://www.huffingtonpost.com/2013/09/04/ways-screens-are-ruining-your-familys-life_n_3860927.html
在线收听凯瑟琳·斯泰纳·阿黛尔作客美国国家公共广播电台《戴安·莱姆秀》（The Diane Rehm Show）节目：
http://thedianerehmshow.org/shows/2013-08-14/catherine-steiner-adair-big-disconnect
凯瑟琳·斯泰纳·阿黛尔《赫芬顿邮报》视频采访：
http://videos.huffingtonpost.com/parents/the-big-disconnect-517921170
谢谢您的阅读！
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