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中文书名：《非同寻常》

英文书名：SUPERNORMAL
作    者：Dr. Meg Jay
出 版 社：待定
代理公司：WME/ANA/Nicole
页    数：待定
出版时间：年月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：励志
内容简介：
蒂娜·班尼特在临床心理学领域从德布·富特那里取得了突破性的新发现。这一发现同时也造就了梅格·杰伊的新作《非同寻常》（SUPERNORMAL）。这里，我想向你介绍这个项目。
杰伊教授专门研究成人发展、儿童在逆境中的创伤与恢复力。
在这本厚达79页的大纲中，《非同寻常》（SUPERNORMAL）将向读者阐明所谓天才儿童背后的秘密，讲述那些在逆境中幸存下来的孩子如何在成年后获得高度成功的人生。根据杰伊教授的研究，“人在面对困境时所展现出的超凡力量，令这些人成功翻越了阻挡绝大多数人的高墙——尽管对另一些人来说，立在他们成功道路上的障碍其实更少。”当然，我们也别忘了，超级英雄的性格往往是复杂而多变的。
作为成年人，许多了不起的人都凭借自身的适应能力摆脱了过去的麻烦，在苦难的童年中幸存下来。他们竭力将自己的人际关系建立在本真自我之上，以此巩固自己的社交圈。迄今为止，很少有人在创作非虚构类作品时，将目光放在这些天才儿童与成人身上，帮助他们了解自身，虚伪、孤立、疲惫与异化。杰伊教授的新书可说是一次建立在逆境与恢复之间的对话，填补了我们在文学领域对这一方面的空白。因为那些了不起的成年人既不是童年创伤的受害者，也不是恢复力惊人的幸存者。 

《非同寻常》（SUPERNORMAL）严肃讨论了两个问题，生活是否必须一直战斗下去，以及人是否应该永远摘掉外在的面具。不仅如此，《非同寻常》（SUPERNORMAL）更给读者带来一种亲切的归属感。不是说那些享有特权生活优越的少数人，而是那些超越自我，拥有意外性的普通人。
作者简介：
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梅格·杰伊教授（Dr. Meg Jay）除了在弗吉尼亚大学任职临床助理教授，还在夏洛茨维尔 经营一家私人诊所。她的上一部作品《决定性十年》（THE DEFINING DECADE）曾在2012年被Slate.com网评为推荐作品，并入围了那一年的“品读美好生活奖”获奖名单。2013年，她在TED大会上的演讲“为什么三十岁不是新十年的二十岁”将近播放六百万次，成为那一年TED大会上最受瞩目的演讲之一。她还曾在《纽约时报》（New York Times）、《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）、《今日美国》（USA Today）、《福布斯》（Forbes）、《今日心理学》（Psychology Today）与全国公共广播电视台上发表过自己的文章。为了进一步深造学习，杰伊教授还在临床心理学领域考取了博士学位，并在伯克利州的加利佛尼亚大学考取了性别研究博士学位。
http://www.ted.com/speakers/meg_jay.html
谢谢您的阅读！
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