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中文书名：《梦想年代》
英文书名：DREAM YEAR: Make the Leap from a Job You Hate to a Life You Love
作    者：Ben Arment
出 版 社：Portfolio
代理公司：ANA
页    数：256页
出版时间：2014年8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
许多人讨厌他们的工作，觉得他们对于这个世界来说无关紧要。他们的梦想似乎永远无法实现，因此深感挫败。

企业家和教练本·阿蒙特开展了为期一年的项目，称为梦想年。他的项目帮助人们实现事业和生活的剧变。他的著作勾画出在一年内确定、筹款、实现梦想的具体步骤，坚持几年时间。

阿蒙特描述了数百名成功参与者的真实故事。梦想年项目改造了他们的生活，实现了更大的热忱和充实，同时没有妨碍谋生。他证明：无论你想开冰激凌商店、写书还是启动非盈利项目，目标都不难实现。
本书充满灵感，但总是特意帮助读者从为人作嫁的多年工作之下发现自己的梦想----帮助读者完成梦想。

阿蒙特总结私人教练的经验，引导读者步入成功之路。他的话提供了实实在在的支持。

非凡的调查深度：阿蒙特提供梦想年项目，构建了特别的成功故事，获得了大众文化、盖洛普民意测验、锦标赛项目等多方面的成功。阿蒙特提供了无穷无尽的可靠实例，帮助人们实现梦想。

作者简介：
本·阿蒙特（Ben Arment） 经营梦想年（Dream Year）培训组织，帮助人们将梦想变成现实。他为了进一步帮助人们获得梦想的力量，还每年举行会议。数千名创造者、梦想家、企业家参加他的年会，称他们的发言为STORY。每年九月，年会在芝加哥举行。
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