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内容简介：
《健康之路：综合指导手册》这本书不仅让我们对健康有了一个更加全面的理解，还为读者提供了一些让我们变得更加健康的工具和技术。埃奎斯特博士提供的自助方法方便实用，从而超越了传统的综合性方法。这本书的目的就是帮助读者们重新理解疾病和健康，跟着书中提供的方法去做，读者们能变得更加健康。从这点来看，读者们可以先对自己的健康状况有个全面的了解，然后树立新的健康目标并为目标的实现制订计划。《健康之路：综合指导手册》这本书让读者有可能具备正确认识自身健康状况的能力，并为自我治愈提供可能。书中的“健康任务地图设计者”提供了一张需要自我绘制的、独一无二的健康地图，并为使读者们达到更加健康的状态提供了简单、清晰的步骤。
作者简介：
埃奎斯特博士（Dr. Acquista），毕业于佛蒙特大学医学院，在内科初级护理部工作了二十五年。目前，他在美国罗德岛州成立了预防医学中心。埃奎斯特博士还是斯普林菲尔学院的客座教授，讲授灵性和治愈方面的课程。他还曾是综合学院的特邀发言人。他在蒙森发展中心担任了九年的医学总监。目前，他在巴亚堡医疗中心担任首席医疗官。他还义务在新墨西哥大学医学院任教。在埃奎斯特博士的帮助下，美国马萨诸塞州建立起了一所非盈利性机构——社区卫生合作所。他还为“健康的智慧”这一健康专栏写作，发表了多部作品。埃奎斯特博士是综合健康这一新领域的先锋人物。他在一些关于综合健康的会议上作演说。他是综合医学协会、思维科学学院、综合学院的成员。他还是河谷食品合作所的创建者之一。他对意识研究、绿色建筑、环境的可持续性发展、有机栽培等领域有着浓厚而持久的兴趣。目前，他与妻子共同生活在新墨西哥州的白银市。 
媒体评价：

“我们正在西方医学充满艰难险阻的挑战中寻找一条新路，我们需要一本书来指导我们如何避免潜在的危险。《健康之路》这本书是一本可靠的指南，带领我们走进综合医学这一新型领域。作者有着丰富的临床经验，书中包含了作者对于健康问题的深刻理解，他带领着我们重新调整我们的健康观念。对于将来想要在美国医学界发展的人来说，这是一本及时的并极具价值的书。”
----玛丽琳·施利茨（Marilyn Schlitz），博士，思维科学研究所所长
谢谢您的阅读！
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