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内容简介：
本书以全新的观念审视家庭作业应该和可能为孩子的成功做什么。

近年来，家庭作业声名狼藉。孩子（和父母）对课外作业怨声载道，说没完没了的家庭作业对学业毫无帮助。事实是：家庭作业给我们的孩子提供了机会，学到超出“应试教育”范围的知识。

孩子们真正从家庭教育中受益，需要掌握八项关键技能。父母和学生都要面临二十一天的挑战。《学习习惯》包括了严格的研究，以久经考验的实践技术帮助孩子们，无论在学术方面还是其他方面。
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