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内容简介：
本书以芭芭拉·戴安娜·巴里广受欢迎的课程《自我发现的艺术》（ Art for Self-Discovery ）为基础，以心理学和大脑功能科学为支持，引导读者克服障碍，通过绘画自由表达。读者通过一系列强调即兴和风险的练习，学习如何平息内在的批评、强化创造性。我们越来越了解纸上表现的一切，越来越善于尝试生活新事物。巴里鲜艳愉快的绘画遍布全书，给读者提供了不少灵感。 
作者简介：
芭芭拉·戴安娜·巴里（Barbara Diane Barry ）是纽约艺术家和艺术教师。她参加了交响乐空间的教育外展活动，在纽约全市五区的公立学校任职，为纽约市最好的博物馆导游。除此之外，她还是南街海港博物馆的管理委员会成员和“自我发现艺术”的创始人 (www.artforselfdiscovery.com)。后者是她的艺术工作室项目，对成年人和儿童。

媒体评价：

    “芭芭拉·巴里为所有急欲自我表达的艺术家提供了实用可行的解决方案。困扰他们的最大问题是：怎样开始。她建议持之以恒地画在日志上。她的练习富于想象力，表现了教师的技巧和体谅。初学者的问题是缺乏自信，害怕留白。因此，万事开头难。本书教你怎样开始。”
 ----贝蒂·爱德华兹（Betty Edwards）， Drawing on the Right Side of the Brain的作者
“本书不仅是出色绘画指南，还为任何渴望更多创造性的人提供了绝妙的礼物。”
 ----迈克尔·盖尔布（Michael J Gelb），How to Think Like Leonardo Da Vinci的作者
    “我喜欢这本书！本书支持读者以象征方式探索自我，实现真正的转型。我和客户都已经付诸实施。”
----雷恩（MJ Ryan），This Year I Will…的作者
“传播光明有两种方法----点燃蜡烛，用镜子反射烛光。本书两者兼而有之。你在日志上画，就点燃了蜡烛。日志的光明反射内在的思想和恐惧，唤醒了创造性选择。你必须通过选择，驾驭生活的困难。”
----迈克尔·米哈尔克（Michael Michalko），Thinkertoys 和Creative Thinkering的作者
 “芭芭拉·巴里开发了惊人的方法。任何初学者都能如履平地。作家、诗人、画家、厨师、设计师、任何想要激发创造性的人都可以追随她的指引。”
----琳达·伦纳德（Linda Leonard, Ph.D.），The Wounded Woman 和The Call to Create的作者
“手中画笔能带来最深刻、最有力的突破，画出狂野和直观。芭芭拉的书指导创造的灵魂，踏上自我发现的旅途。我大为欣慰，原因在此。芭芭拉的联系独具匠心，帮助你平息内心的批评，点燃你的直觉，唤醒解决问题的创新能力。拿起画笔，大显身手吧！”
----詹妮弗·李（Jennifer Lee），The Right-Brain Business Plan的作者
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