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中文书名：《孩子健康心理的培养：帮助你的孩子找到内心的平静、和谐及意义》
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内容简介：
“于我而言，内心生活即平静。当你遇到困难时，你能处变不惊、泰然自若……我不是常常如此，但是我知道，我有这种能力。”——这位24岁的受访者认为孩子们生下来就有内在的感知。这本书的目的就是帮助我们认识这种强大的力量并引导它向更好的方向发展。不管我们信仰什么，世界各地的父母们都希望他们的孩子能有机会培养这种内在精神。尽管我们的成长过程也遭遇过负面因素的影响，但是我们还是希望能给孩子们最好的。这本书的作者玛丽·艾伦·毛恩茨是一位有着丰富经验的教育工作者，同时，她也是三位孩子的母亲。在《孩子健康心理的培养》一书中，她将玛利亚·蒙台梭利博士的理念带到了我们的生活中。蒙台梭利博士是意大利第一位女性医生，也是蒙台梭利教育法的创始人，曾三次获得诺贝尔奖的提名。她所有深刻的思想都基于这一理念——孩子们是我们获得世界和平的伟大希望。毛恩茨在研究如何帮助孩子们获得内心的平静的问题。一起来看看我们的孩子能学些什么吧：
· 让孩子的各个阶段都得到充分的发展，包括他/她出生前；
· 如何平安度过十几岁时的叛逆期；如何大方自然地社交；

· 如何表达真、善、美；

· 传递14种传统精神的金科玉律。

这是一本思想深刻的、令人感动的、鼓舞人心的书。

因为这本书是根据已身为人母的玛丽·艾伦·毛恩茨自身经验及多年的工作经验而写成，所以具有极大的可靠性，而且简单易懂、可操作性强。在当今社会，孩子们面临着诸多负面思想的影响、各类媒体信息的狂轰滥炸以及当今社会的各类挑战，更彰显了这本书的重要价值。在书中，玛丽·艾伦向我们展示如何从一开始就培养孩子的健康思想。
作者简介：
玛丽·艾伦·毛恩茨（Mary Ellen Maunz），课程设计师及负责人。她有40多年蒙特梭利教育经验，教学对象是两岁半到六岁及六岁到十二岁的孩子。她还是一所大型私立学校的管理者，有二十多年的管理经验。

毛恩茨师承于特级教师伊莉莎白·斯派里博士，接受过四年的专业训练。伊莉莎白·斯派里是玛利亚·蒙台梭利的学生，也是她的朋友。1983年，伊莉莎白·斯派里获得了高级教师学位。斯派里和毛恩茨一直是很好的朋友和重要的工作伙伴，从1979年她们第一次遇见起就开始一起工作，直到2002年斯派里去世。从玛利亚·蒙台梭利到伊莉莎白·斯派里，再到玛丽·艾伦·毛恩茨，她们的学术传承没有被中断过，从那个时候开始，毛恩茨就开始了教师培训工作。
毛恩茨在恩迪克特学院获得了综合教育学的教育硕士学位，重点研究蒙特梭利式教育。她在凡尔纳大学获得了儿童教育学士学位。
三十多年来，毛恩茨就儿童及儿童教育问题在全球发表演说。2007年，她还在俄罗斯圣彼得堡建立了蒙特梭利师范大学，每年夏天她都会去那儿讲学。

玛丽·艾伦·毛恩茨也是一位经验丰富的教育顾问，还与人共同创建早期阅读公司，开发了一系列成功的早教阅读产品。她还是《学习阅读是孩子们的游戏》（Learning to Read is Child’s Play）一书的主要作者。

    1992年至2000年，她是蒙台梭利教师教育鉴定委员会（Montessori Accreditation Council for Teacher Education）的委员；2001年至2004年，她担任了国际蒙特梭利教育协会的副主席。
媒体评价：

“这是一本充满智慧、令人感动、鼓舞人心的书。玛丽·艾伦教育孩子的自身经验及其多年的教育工作经验使得本书的可靠度大大提高了，而且这本书写得简单易懂，在日常生活中具有很强的操作性。在当今社会，孩子们面临着诸多负面思想的影响、各类媒体信息的狂轰滥炸以及当今社会的各类挑战，因此，这本书具有了更深远的价值。”

---- 南希·麦克纳博（Nancy McNabb），蒙特梭利学校主管
谢谢您的阅读！
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