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中文书名：《婴儿佳肴：三百种容易做、容易爱的婴儿和小儿益脑食品》

英文书名：Smart Bites for Baby: 300 Easy-to-Make, Easy-to-Love Meals that Boost Your Baby and Toddler's Brain
作    者：Mika Shino
出 版 社：Da Capo Lifelong Books
代理公司：Laura Dail/ANA/Nicole
页    数：304页
出版时间：2012年8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：生活
内容简介：

我们纵然知道婴儿和小孩基本上通过感觉来学习，还是经常喂他们吃瓶子里面的流质。他们的大脑这时正在指数增长，最能接受新鲜事物。《婴儿佳肴》为婴儿和小儿提供了更好的烹饪方法。这部烹饪手册援引全世界美食，包括三百种营养丰富的简易食谱，原材料包括鱼类、浆果、芝麻。她的食物强调色泽、质地、香味，事实证明有促进和刺激大脑发育的效力。父母还能在书中找到更有营养的小儿食品，从芝士到冰棒。林大厨师的佳肴对幼儿身心有益，我们迄今一直没有重视。
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作者简介：
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林晓培（Mika Shino ）在读法国蓝带烹饪学院（ Le Cordon Bleu cooking school）。她的孩子正在学步。她住在华盛顿特区和巴黎。
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