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中文书名：《改变：发挥你的最大潜能》

英文书名：Change: Realizing Your Greatest Potential
作    者：Ilchi Lee
出 版 社：Best Life Media
代理公司：Yorwerth/ANA
页    数：228页

出版时间：2013年10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志

获奖心灵电影《改变：生命微效果》（Change: The Life Particle Effect）衍生书
获得2013“活在当下”图书大奖（Living Now Book Award）
一本来自韩国身心灵大师的改变之书
内容简介：
改变是不可避免的。不管是个人的改变，还是世界的改变，它都是我们生活的动力。虽然改变能带来新的机会，但是大多数人都排斥并害怕它。即便是在我们渴望拥有一个更加健康的生活方式或者需要一个更舒适的文化环境的时候，我们也不大愿意接受改变。《改变：发挥你的最大潜能》通过从现实生活中获得的新的观点改变了这一原本不可改变的现象，使它从令人们害怕的东西转变成带给人们动力的东西。我们曾经学会的看待世界的方式并不是真实的方式。我们不是为竞争资源而单独存在的生物。恰好相反，每一个我都是组成整体的一个部分，我们被创造力包围着。我们本身就是改变力背后的动力。同样，我们的创造潜能是无限的。本书作者伊里奇·李在他的“精神解释”这门课程中发现了这一潜能，那就是我们都有一颗美丽的心灵，我们都期待着自己能有益于他人。这一内在本质正是我们真实而伟大之处，而且还是强化个人和世界进行改变的真实力量。改变是急需的。当下的文明需要继续发展。但是，作者曾说，除非我们从自身的改变开始，否则激烈的改变是行不通的。不管改变有多么令人畏惧，只要我们从改变个人态度和精神开始，我们就可以开始一场大的变革。
作者简介：
伊里奇·李（Ilchi Lee）是一位受人尊敬的教育工作者、指导老师、改革者。他一直从事有关智力开发和精神原则教学方面的工作，写过35本书。他是达恩瑜伽和智力教育系统训练（Dahn Yoga and Brain Education System Training）的创始人，通过一系列精神训练的方法提高人的潜力和生活质量。他还是韩国智力科学学院（Korea Institute of Brain Science）、脑力教育大学（University of Brain Education）、韩国全球网络学院（Global Cyber University）和国际脑力教育联合会（International Brain Education Association）主席。
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