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内容简介：
大卫·阿古斯博士的畅销书《疾病的终结》（The End of Illness）名列《纽约时报》畅销榜首位。作者是癌症研究前沿的专家和医生，在书中介绍了他的经验与心得。他的革新不仅能延长癌症患者的寿命，而且造福于所有希望精力充沛、健康长寿的人。现在，阿古斯博士将他的分析变成了精确实用的日常生活手册。他相信，最佳健康状况源于日常生活习惯。

《长寿简明指南》分三部分：做什么、不做什么、医嘱，对许多常见和不大常见的问题做出了答覆。谁应该每天服用少量阿司匹林？流感疫苗安全不安全？健康食品包括哪些种类？为什么保护感官很重要？飞机场的扫描仪危险不危险？阿古斯博士帮助读者培养保健新范式，以最新和最可靠的科学为依据，运用廉价而广泛的工具。保健从现在开始！
作者简介：
    大卫·阿古斯（David B. Agus）博士是南加州大学医学教授和工程师、西界癌症研究和应用分子医学中心主任，全世界顶级的癌症治疗医师。他合伙创建了两家开拓型个体化医药公司：基因导航公司和应用蛋白质公司。除此之外，他还在世界经济论坛担任全球遗传学议程委员会主席，定期在阿斯彭创意节和世界经济论坛发表演说。
媒体评价：
“这部小书包含了阿古斯最纯粹、最清晰处方······保健领域充满了注意事项，阿古斯的建议却清楚明白。”
----《联线》（Wired）
“阿古斯博士把更好的保健变成了可行的目标。”
----《波士顿环球报》（Boston Globe）
“阿古斯的好处是言简意赅、直指核心，不用晦涩难懂的专业术语。本书的高尚目标是：预防不健康的习惯，胜过劳民伤财的治疗。”
----《福布斯》（Forbes）
“《长寿简明指南》探讨了一个简单理念：明天的健康取决于今天的好习惯。”
----《财富》（Fortune）
“素描和对话，父爱的口吻，轻松明白的引导······读者爱上了健康导师阿古斯。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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