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内容简介：
电子邮件接管了你的生活吗？米特·哈罗德，一位人力资源部主任，整日为电子邮件所累，他感觉自己就像是一只轮圈里的仓鼠。恰巧，哈罗德遇到了一位教练将他的注意力从时间管理转移到了一个简单不乏创意的新办法上去管理邮件。
这位教练帮助哈罗德克服电子邮件超载现象、书写难以置信的高效邮件、安排井然有序。突然间，哈罗德能够瞬间找到每一个文件！哈罗德每年可以省出15天的时间去改观他的生活，推动自己的事业迈向新的台阶。
《仓鼠的革命》一书涵盖了很多令人称奇的策略和有效的技巧。书中写到一个具有里程碑意义的案例研究，研究展示了2000个第一资本银行的合伙人如何一年中省出超过两周的时间。如今本书已经第十次印刷了，这本畅销书对于每一位忙碌的专业人士都是必读的。
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作者简介：

麦克·宋（Mike Song）是一位天生的高效率的演说家，畅销书的作者。他在CNN、早安美国、CNBC都做过节目，帮助了数以百万计的专业人士改造了他们的生活、完成了更多的事情。他是GetControl.net网站的首席执行官 ，还是受到高度关注的COTA系统的联合开发人。
维姬·哈尔西（Vicki Halsey）是肯恩·布兰卡德公司应用学习课程副总。她被认为是在信息管理产业领域的领导力研究先锋，为耐克、甲骨文、盖普公司、毕马威会计事务所和美国富国银行这样的企业提供咨询服务。
提姆·布雷斯（Tim Burress）是GetControl.net网站的总裁，一位在面谈效果方面技艺高超的演说家和培训师。他是全国最具创意和革新意识的教育设计师之一。提姆的客户包括第一资本银行、麦当劳、梅赛德斯以及诺华公司。
媒体评价：

《仓鼠的革命》好评如潮！
“这书真管用！”
----肯恩·布兰卡德（Ken Blanchard），
《一分钟经理》（The One Minute Manager®）的联合作者
“找回你的生活！” 

----马歇尔·戈德史密斯（Marshall Goldsmith），
亚利安大学马歇尔·戈德史密斯管理学院
“我们那些日常的堆积如山的邮件不仅消耗着我们的时间和精力，而且还利用了别人的优先权填满了我们的收件箱。这些简单的方法会允许你改造你的生活。” 

----贝琪·迈尔斯（Betsy Meyers），
哈佛大学公共领导力中心行政主管
“涉及到电子邮件的问题是，很容易将数量和质量搞混——就像是恋爱关系一样！读了这本书，开始与你的同事们打造高质量的沟通联系吧。” 

----基思·费拉齐（Keith Ferrazzi），
《从不单独吃饭》作者 （Never Eat Alone）
“简单但强大。这是个能改变生活的东西。” 

----克里斯·格兰杰（Chris Granger），
美国篮球协会团队事业发展部副主席
“我手下的员工必须读这本书。你会爱上它的。” 

----理查德·L·安德森（Richard L. Andersen），
圣地亚哥牧师队行政副主席，CFE
点击一下链接你可以看到作者对本书的介绍
http://video.foxbusiness.com/v/3101048717001/3-things-you-should-never-put-in-an-email/#sp=show-clips
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