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中文书名：《养生之道》

英文书名：HOW NOT TO DIE
作    者：Michael Greger
出 版 社：Flatiron Books
代理公司：InkWell/ANA/Nicole
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：保健
版权已授：英国、西班牙

本书2015年春完稿。

内容简介：
医生在医学院花五年时间，学习怎样治疗我们。大多数学校开了数不清的课，却只有不到二十五所学院教授食疗。这是正确的：五年学会怎样治疗，一天强调从源头防病。人们的身体一年不如一年，实在不足为奇。

迈克尔·格雷格在医学院期间，意识到这幅图景存在严重错误，以教育自己和其他医生为毕生使命，告诉公众：简单的饮食选择就能产生惊人的保健利益。他首先梳理数千扎实的科学文章，这些文章断定我们的饮食有特殊的治疗作用；然后着手开始最终的医学之旅，一连多年在美国几乎所有医学院演讲，向医生和患者介绍他的发现。他精彩的网站Nutritionfacts.org,人气极高，每月点击率超过一百万。他的 YouTube 视频评论超过数百万。
《养生之道：长寿的简单秘诀》是营养医学方面最权威、最易懂、最前沿的作品。各章分别阐述前十五位致死原因：从第一位的心脏病到第十五位的高血压。每年有一百六十万美国人患病，全世界更多。《养生之道》为每种病提供了惊人简单的食疗法：晚餐吃一杯黑豆，或是少吃一点腌肉。改变一点饮食，我们就会更长寿、更健康。本书还包括实用的饮食方案，教育读者根据个人因素和家族史规划饮食。
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医学博士迈克尔·格雷戈尔（Michael Greger, M.D.）是医生、作家和国际知名的演说家，在公共健康议题方面举行过许多重要讲座。他向众多专题研讨会和学院作报告，向美国国会提供证词，在“科尔贝报告”和“奥兹博士”之类的电视节目上露面。
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