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中文书名：《失控：为什么管不住孩子······怎样才能管得住》
英文书名：OUT OF CONTROL：Why Disciplining Your Child Doesn’t Work……and What Will

作    者： Shefali Tsabury, PhD.
出 版 社：Namaste Publishing
代理公司：Waterside/ANA
页    数：225页
出版时间：2014年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：育儿
内容简介：
把你的虎妈放回笼子！《失控》揭示了全新的识见，消弭育儿的风暴，让父母和孩子彼此接近，而非彼此疏远。

所有的父母都想找到金钥匙，培养出行为端正、学习优秀、成功和快乐的孩子。我们的集体心理植入了一种观念：纪律是实现这些目标的基石。《失控》谴责这种方法，提供了前所未有的视角：为什么纪律的全部应许存在缺陷。

希弗利·萨巴瑞博士显示：纪律观念是代际关系紊乱的主因。《失控》深入母子关系的核心，挑战社会的纪律依赖性，鼓励我们走出基于恐惧的意识形态，代之以亲密、信任和支持的培养。这些才是任何强固家庭关系的基础。

父母和孩子的关系持续发展内涵，避免威胁、剥夺、惩罚、间断的心理战术----事实上，要避免一切形式的操纵。父母学习深入孩子的团体，理解孩子所作所为的原因，懂得怎样发扬孩子最好的一面。《失控》包含的教训远非自由放任，孩子要学到责任感，掌握自己的生活，具备终生持续的品格和弹性。
作者简介：
希弗利·萨巴瑞博士（Shefali Tsabary, Ph.D.）早年浸淫东方哲学，融汇东西方哲学的教导，获得纽约哥伦比亚大学临床心理学博士学位。东西混融给她带来了全世界的听众，奠定了她在家庭正念心理学领域的地位。

希弗利·萨巴瑞博士在全世界各地为有心的父母举办讲座，同时自己开业。她是获奖育儿书The Conscious Parent的作者，最近推出Out of Control: Why Disciplining Your Child Won't Work and What Will和It's a Mom: What You Should Know About the Early Years of Motherhood，初次出版就名列印度国家畅销镑四周。 萨巴瑞博士定居纽约。
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