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FIND JOY EVERY DAY.
DO WHAT YOU LOVE,
MAKE A DIFFERENCE
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内容简介：
在其一鸣惊人的畅销书《垃圾车法则》（The Law of the Garbage Truck）中，大卫·J·波莱展示了消极心理是如何让我们偏离目标、倍感压力、痛苦不堪的。现在，在这本鼓舞人心的续集中，波莱介绍了如何通过对自己做出三个简单的承诺——“每天寻找快乐，做你所爱，有所作为”——显著改善你生活中的每个方面。波莱通过令人难忘的故事说明了自己的观点，带领读者将变革战略付诸实践，进而过上充实的生活。 
作者简介：
大卫·J·波莱（David J. Pollay）是一位极具创造力的人士。他是专栏作家，电视节目“快乐的答案”（The Happiness Answer™）的创作与主持人，更是深受欢迎的演讲家和研讨会领袖。同时，他还是“垃圾车定律”（The Law of the Garbage Truck™）专栏和同名书籍的作者。该书已被译为12种语言，是一本超级畅销书。
波莱拥有宾夕法尼亚大学应用积极心理学硕士学位（MAPP）和耶鲁大学经济学学士学位，是国际积极心理学协会的创始人和副执行董事。他还担任动量项目公司（The Momentum Project, LLC）总裁。该公司为多家跨国企业，如雅虎、万事达卡、全球支付（Global Payments）与AIESEC等企业和机构提供经理人“积极思考”的培训。有100多个国家的领袖参与过他的培训计划。
波莱还是雅虎公司的早期领导人。在短短5年时间里，他成立了首个国际客户服务部和首个管理与领袖培训课程。在这之前，他是亚特兰大环汇的董事，纽约万事达信用卡的董事及主席，美国国际经济学商学学生联合会的总裁。在2006年，他被纳入了国际经济学商学学生联合会国际校友的名人堂。

波莱是国际知名的演说家，其作品曾被ABC、NPR、CW、Univision等电视台争相报道，还出现在《商业周刊小型商业杂志》（Businessweek Small Biz Magazine）、《商业文摘》（Business Digest）、《芝加哥论坛报》（Chicago Tribune）、《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）和世界各地的重要媒体上。他也是德尔雷海滩举行的TEDx大会上的特殊演讲嘉宾。
波莱目前和妻子与两个女儿定居美国佛罗里达州。欲了解关于作者的更多信息，请访问其个人网站davidpollay.com。欲了解关于“三大承诺”的更多信息，请登录the3promises.com。
谢谢您的阅读！
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