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内容简介：
《记忆的终点：阿兹海默症的自然发展过程》（The End of Memory: A Natural History of Alzheimer's Disease）是著名的科普作家杰伊·英格拉姆（Jay Ingram）的一本启发性传记，这本书讲述了“21世纪的瘟疫”，一种剥夺了病人的记忆、剥夺了他们清醒思考的能力、并最终剥夺了他们生命的疾病。
几个世纪以来，那些身患阿兹海默症的人，都经受过这种疾病让人每况愈下的痛苦，亲人们看见他们深爱的人每天变得陌生一点，直到他们曾经认识的那个人永远消失。1901年，德国心理学家兼神经学家爱罗斯·阿兹海默（Alois Alzheimer）开始治疗一位51岁患有痴呆症的女人奥古斯特·德特尔（Auguste Deter）。几年后，这位女患者逝世，阿兹海默在显微镜下检查了她的大脑，他找到了两种不同寻常的特征：一种他称作“菌斑（plaques）”的暗斑和那些缠绕在一起的神经元残留物，又称“缠结（tangles）”。
在该病症首次定名之后的一个世纪里，人们对该疾病的成因做了大量的科学研究，却在其治疗领域少有进展。英格拉姆相信，我们对该疾病的理解即将取得重大突破，而在《记忆的终点》这本书中，他阐述了关于菌斑与缠结的迷人科学理论，讲述了一段关于人们努力了解与克服这种疾病的并非尽善尽美的历史，并让我们认识了一些仍在致力于找到一种治疗方法的充满干劲的研究人员。这本书以辛达塔·穆克吉（Siddhartha Mukherjee）《疾病之王》（The Emperor of All Maladies）的精神为本，揭示了这种碾压无数家庭、摧毁百万生命的苦难背后的真实故事，适合所有想了解这个故事的读者阅读。
作者简介：
杰伊•英格拉姆（Jay Ingram）是探索频道（Discovery Channel）《加拿大的每日星球》（Canada’s Daily Planet）栏目从第1集开始至2011年6月为止的节目主持人。在加入探索频道之前，英格拉姆主持过CBC电台的全国科学秀节目“Quirks & Quarks”。他曾荣获皇家加拿大学院（Royal Canadian Institute）的斯坦福·弗莱明奖章（Sandford Fleming Medal）、皇家学会的麦克内尔公共科学意识奖（Royal Society’s McNeil Medal for the Public Awareness of Science）、以及自然科学与工程研究会（Natural Sciences and engineering Research Council）的麦克·史密斯奖（Michael Smith Award）。他是阿尔伯塔大学（University of Alberta）的杰出校友，获得了5个荣誉博士学位，他还是加拿大总督功勋奖（Order of Canada）中的一名成员，之前出版了12本图书。更多信息请访问网站：www.jayingram.ca.
谢谢您的阅读！
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