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内容简介：
在这本书中，赛斯·亚当·史密斯（Seth Adam Smith）将其超受欢迎的博文“婚姻中不仅仅只有你”（这篇博文已被点击了超过三千万次，被翻译成了20多种语言）背后的人生哲理进行了扩展深化，他与大家分享了生活中多考虑他人如何能够丰富自己生活的方方面面，正如他自己那样。通过幽默、坦诚、富有同情心的内容，他揭露了自己在结婚前的数年中，他的自恋如何导致了成瘾与抑郁的恶性循环，并最终使其在20岁的时候企图自杀的结果。他通过反思其在巨变之后得到的爱与支持，在俄罗斯的艰难传教工作中学到的东西，在亚利桑那州沙漠所谓年轻领导的过程，甚至还有小时候他父亲给他讲的故事，跟大家分享了他自己的深刻信念，就是你要找到你生活的意义的唯一途径就是多考虑其他人。
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作者简介：

赛斯·亚当·史密斯（Seth Adam Smith）出生时头异常的大——一种非常不详的预兆。他生活中最大的追求就是拥有一个娱乐用的火焰喷射器。他最喜欢的词就是“光荣的”。登陆SethAdamSmith.com 可以了解更多，在赫芬顿邮报上可以找到他的博客。
媒体评价：

“一本才华横溢、具有深刻见解的书。赛斯的脆弱与诚实让人无法抗拒——将你带入一种无障碍的生活，并打开你的心扉。”

----迈克尔·J·麦茜特，阿纳萨齐基金会主席
“赛斯的这本美妙的书阐释了通向幸福的有力有据的途径，并温和地提醒我们过于容易忘记的这样一个深刻的事实：关注他人才能带来最深层次的快乐。”

----林赛·哈德利（Lindsay Hadley），哈德利影响力咨询公司创始人和首席执行官
“赛斯·亚当·史密斯通过一些非凡的人生经验，以及听取他人生道路上的良师的教导，解决了一些人生中的重要课题。”
----斯特林·C·坦纳（Sterling C. Tanner）, 永葆青春基金会主席和执行主管
Show More 
谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：俞晓宁（Winnie Yu）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-88810959

传真：010-82504200
Email: winnie@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

