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内容简介：
为何有越大午餐桌的公司，工作效率越高？
关于快乐的工作环境，赌场能教给我们什么？
怎样装修办公室的浴室能够促进员工的创造力？
在《最佳办公室》这本书中，获奖心理学家罗恩·弗里德曼博士运用心理学、经济学、神经学、市场学和进化人类学界最先进的研究揭示了怎么创造成功和快乐的工作环境。结合有说服力的真实生活故事、意料之外的有趣见解和尖端科学，弗里德曼揭示了公司——在其中工作的每个人，从工作前线到办公室角落——能够利用已经被证实的心理技巧，引导员工做最聪明的思考、最佳创新，提升生产力。
弗里德曼用许多精彩的见解揭示了像一个谈判家一样学会思考如何能有助于自己减少工作中发生的争端；为何把户外活动照片放在办公桌上有助于鼓励思考；练习球和跑步机又如何使认知资源耗尽。整本书向读者推荐了一个创造了隔间的人、一位破获美国一号犯罪案的总统、一位在面试时震惊世界的小提琴手，旨在让人们洞察到最佳工作环境多带来的影响。
由《最佳办公室》给出的启示和可行建议，为想要改变游戏规则的员工和高管提供了好的建议，从而使他们所在的企业——不管多大多小，不管有多少预算，不管理想有多到——转变成为一个杰出地。
作者简介：
罗恩·弗里德曼博士（Ron Friedman, PhD）是一位社会心理学家和励志专家，他是弗里德曼战略集团（Friedman Strategy Group）的主席，为财富500榜上的公司、政治领袖和非营利组织提供了长达10多年的咨询服务。弗里德曼根据奥巴马政府的民意调查结果，提出了具有创新意义的衡量公众舆论的技术。他的多项受欢迎的研究已经在美国国家公共电台和《纽约时报》《华盛顿邮报》和《温哥华邮报》等主流报上发表。同时还在Men's Health, Shape, 和Allure等杂志上发表文章。现在他在《快速公司》《哈佛商业评论》和《今日心理学》上都开设有博客。
谢谢您的阅读！
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