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内容简介：
引导和激励的卓越著作《追求的幸福》显示：任何人都能通过调查研究，给他们的生活带来意义。

克里斯·吉尔伯三十五岁时决定启程，见识全世界所有国家，满足强迫性追求欲。他从未想到，旅途最大的启示就是发现自己的同类有多少----每次都追求挑战性调查。有趣的是，这些调查不仅是旅行导向的。相反，它们像人类自身一样五花八门。有些涉及探索。另一些追求运动或艺术的卓越。还有一些极力反对贫困、不义或环境威胁。

克里斯走遍天涯海角，寻找追求非凡目标的普通人。他们每天都要为自己的梦想付出代价。这些“调研者”包括：郊区的母亲，怀着追求烹饪项目的狂野雄心；流行音乐主持人，致力于世界最大交响乐；年轻的鳏夫，完成了妻子未了的心愿；十几岁少年，独自越过大洋----还有自学者，拿下了M.I.T.的计算机课程；书呆子，变成了真实生活的詹姆斯·邦德；其他许多人，留下了书籍的纪录。

克里斯跟这些奋斗者的交流越多，就越来越欣赏调查研究和长期幸福的直接联系。有所追求系统地丰富了我们的生活。他不得不完成包罗万象的现象研究，总结最佳建议。在《追求的幸福》书中，他引用了数百名奋斗者的访谈，揭示了他们的隐秘动机、选择标准、朋友和家庭扮演的角色、解决后勤问题的诀窍、文件的重要性。

克里斯调查的另一方面同样有趣，包括：探索者敏锐的死亡意识，反抗千篇一律的斗争，调查成功的渴望。登上高峰以后会发生什么？画作挂起来了。耐力纪录打破了。“风险”社会得救了。是不是这样？

本书激发大家有所担当----生活要有所追求，同时要清醒地对待承诺。《追求幸福》激励读者，无论他们年龄多大，无论他们的渴望是什么。这是一部记录你生活的剧本。

作者简介：
    克里斯·吉尔伯（Chris Guillebea）是《纽约时报》（ New York Times）畅销书《一百美The $100 Startup和The Art of Non-Conformity的作者。他也是年度World Domination Summit的创始人和东道主，汇集了野心勃勃的非主流和文化创意者。最近的峰会有三千人参加，候补名单超过一万。2014年3月，他扩展了附加的国际年会“国民先驱者”，为研究企业家服务。他的电邮时事通讯有七万五千订户，博客每月点击量超过百万： www.chrisguillebeau.com
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