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·全球畅销书《秘密》特约专家20年潜心研究的鼎力之作

　　·吸引力法则全新解读，颠覆性的改变源自点滴的积累

　　·只要你愿意，任何微小的调整，都会带来生活的惊喜

　　《吸引力法则使用手册》是全球畅销书《秘密》特约专家詹姆斯20年潜心研究的最新力作，詹姆斯如同一名循循善诱的老师，向你展示他多年来发现的秘密——如何利用吸引力法则，过上梦想中的生活。

　　詹姆斯告诉我们，要想找到那个真正适合你的人，就要先变成那个自己喜欢的人。他非常详细地提及了如何利用身边的事物来练习吸引力法则，提供了非常具体的实践步骤！也对日常生活中一些常见的现象进行了细致的解释，将吸引力法则的应用落实到了我们具体如何行动上。
内容简介：
生活中常有奇迹发生，财务上的奇迹，身体健康的奇迹、心理康复的奇迹、感情修复的奇迹……这一切的发生，是因为知道如何运用这个秘密。

　　这个秘密就是吸引力法则——凡是你所想的，就是你要的！凡是你所说的，就是你要的！凡是你所做的，就是你要的！

　　《吸引力法则使用手册》如同一名循循善诱的老师，向你展示世界顶尖的思想领袖，潜能开发大师詹姆斯·亚瑟·雷多年来发现的秘密——如何利用吸引力法则，过上梦想中的生活。如何用最佳的状态工作、最好的方式生活、最大的激情挣钱、最真的情感爱人。

　　 本书将教会你在日常生活中运用吸引力法则：

　　·如何通过改变自己的行为方式，吸引到爱人和挚友

　　·如何通过改变自己的思维方式，获得心灵的平和

　　·如何通过制作“意图触发器”，聚集情感的力量

　　·如何通过合理的饮食和锻炼，提升健康质量和自身能量

　　·如何通过发掘自身潜力，达到生活与事业的幸福巅峰

作者简介：

詹姆斯·亚瑟·雷（James Arthur Ray），世界顶尖的思想领袖。潜能开发大师，极受欢迎的演说家，全球畅销书《秘密》创作团队特约专家。也是一名成功的企业家。

他用20年时间考察了各领域中创造了真正财富的人。研究他们的思维方式、行为方式和习惯，并将古代哲学思想与量子物理学等前沿科学知识完美结合，成就了现在这部杰作。

本书如同一名循循善诱的老师，向你展示他多年来发现的秘密——如何利用吸引力法则，过上梦想中的生活。
《吸引力法则使用手册》目录
序言　你值得拥有生活的所有圆满和财富

挑战你以前的常识

假如你失去了一切

Part 1 如何赚得钵满盆盈
　第一章 让错误的思维见鬼去吧

　第二章 你的潜力足以引爆奇迹

　第三章 选择你想要的世界

　第四章 想成为最诱人的葡萄酒吗

　第五章 身价倍增的秘诀

　第六章 让金钱如雪崩般袭来

　第七章 势不可当的步伐，势不可当的你

　第八章 谁偷走了你的财富

Part 2 如何积攒通达的人脉

　第九章 了解自己

　第十章 让自己成为你喜欢的那种人

　第十一章 人际关系中不容忽视的细节

Part 3　如何掌控心理效应

　第十二章　你不可思议的思想

　第十三章　你相信的，就会实现

　第十四章　将想法付诸行动

　第十五章　掌握情绪

part4　如何运转身体能量

　第十六章　创造舒适的环境

　第十七章　打造健康的身体

　第十八章　让自己强大起来

part5　如何获得心灵力量

　第十九章　做生活的主宰者

　第二十章　你就是命运之王

　第二十一章　行动起来
试读章节：
序言

世间一切重大成就，莫不是由一群志同道合、富有灵感的伙伴合作完成的。随着本书由一个灵感终至真正的实现，我希望在此表达自己由衷的谢意。

首先，也是最重要的，要感谢我创造性的源泉。这种力量支持着我，启发着我进一步全面认识到我是谁、你是谁，我们都能够取得哪些成就。

接着，要感谢我接受的教导以及我的老师们，他们充实了我的生活旅途。本书中我对他们大都有所提及，也有很多没有机会介绍。

感谢我钟爱的父母。父亲A·高顿·雷博士，一位圣经学者，更是一位智者；母亲乔伊斯·伊莱恩·雷，一个真正的圣徒，一个善解人意、怀抱大爱的女子——你们是我第一个也是最重要的老师和指导者。这本书献给你们。此书若能够对读者产生一些触动，无论是大是小，都与你们的影晌与教导密不可分。

父亲，非常感谢您，在我幼时就告诉我阅读和学习的价值所在。感谢您，为我树立了一个坚持自己的目标而生活的良好榜样。感谢您，让我知道什么才是追逐心灵的轨迹。感谢您，即使我所追求的真理与您的观点相悖，您依然一如既往地支持我的探索过程。

母亲，从我还是一个小男孩开始，您就告诉我说我是特殊的，我拥有自己独特的东西奉献给这个世界。我一度曾经不相信自己，因此也就不相信您说的话，尽管如此，您依旧相信我、支持我。不管我让你失望几次，不管我失败几次，您还是不肯放弃自己的信仰。现在，我知道，我们都是特殊的，我们都有独特的天分。

文摘

我不太愿意使用“励志”（self-help）这个词，虽然我的书可能就是摆在这一区的。我不愿意使用它是因为我认为你已经是完美、华丽而高尚的了。照我看来，励志的意思是你的生活已破烂不堪，需要修复，我则更喜欢个人转变这个概念。个人转变的含义是，无论你的生活已多么美好，你还是能不断成长、拓宽视野，更充分地表达自我。如果说你目前在某个领域一无所成，这并不意味着你不完美，仅仅意味着你需要一种转变。这才是你阅读本书的目的所在。

在仔细阅读本书之前，先理解一下这个观点——万物皆是能量。万物——你，我，我们周围的一切。我们生活在一个振动的宇宙之中。我们都以自己的频率振动，形成了一个广大的能量场，科学告诉我们说那是一切事物之源。因为宇宙中万物（不论是工厂、宫殿还是星球）都是由同样的能量源构成，所以，这个场便拥有无限制的潜能与可能性。这个拥有无限机遇的场有很多名字，有些科学家称其为量子全息图；有些人称其为充满物质的空间，或者是零位场。如果你让他们描述一下能量，他们会说：“好吧，它是无处不在的。它不能被创造，亦不可被消除。所有曾经发生与将要发生的都是已经存在的。它以不同的形式移动，变换形式，最终又归于某种形式。”

我们要做的，就是探究如何将这些真理应用于日常生活中，并将其整合为和谐财富。我的目的就在于赋予你洞察力、工具和手段，从而创造出令人惊叹的结果，你的生活值得拥有这些东西。

相信我，宇宙在此过程中会支持我们。我们振动的宇宙所包含的规律广泛而多样，但它们是永恒的。如果你遵从这些定律，你就会赢，如果你违背，你就会输。就是这么简单。

如何使用本书

你将看到，本书分为五大部分，每个部分分别讲述一根支柱——经济状况、人际关系、心理状况、物质状况和精神状况。每一部分又包括若干章节，提供一些事实、理论、趣事和练习。不要仅仅是阅读那些练习，我坚持认为你应该去做这些练习。还是那句话，一旦你做了第一个，我就不需要再摆布你的意愿。因为你会发现这些练习都非常有趣，而且多种多样。我不会抄袭其他书籍和研讨会上所提出的练习，我以自己的名誉担保，绝对会有一些练习会让你跃跃欲试。

在阅读本书的过程中，你会发现很多图标。它代表说你可以登录www.harmonicwealthbook.com获取更多支持本书论点的资料（工作表、小练习、问题、线索等）。我强烈推荐您使用这些资料，以加强对本书的了解与应用。而且，加强你对生活的感悟。

和谐从此处开始......
谢谢您的阅读！
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