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中文书名：《米尔顿的秘密》
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中英双语本出版记录
作  者: （德）埃克哈特•托利,（美）罗勃•弗里德曼
绘  者: （美）法兰克•瑞奇欧
出版社: 北方妇女儿童出版社    
译  者: 张德芬
出版年: 2010年
页  数: 84页
定  价: 29.80元
装  帧: 精装
一本告诉孩子如何汲取当下的力量，终结恐惧，也提醒大人，时时活在当下的心灵图文书！

当代最伟大的心灵导师埃克哈特‧托利第一本图文书。
　　★献给7岁到100岁的大小朋友。

　　★身心灵导师李思坤、亲子畅销书作家小巫，儿童文学研究所教授杨茂秀 活在当下推荐

　　★张德芬2010年唯一翻译并推荐图书

　　★双语内文，英汉互译。

　　★亲子图书，精美的包装，著名的法兰克‧瑞奇欧绘图，给你视觉享受。
内容简介：
“爷爷，我不再害怕，而且我找到摆脱烦恼的方法了！ ”
“那是什么呢？”
“那是我的秘密……”
活泼乐观的米尔顿，在一次事件中，失去了开朗的笑容，他开始想着过去、担心未来。他该如何找回快乐，找回自己的力量呢？ 
这是托利第一次将他思想的菁华，带进一个适合大小朋友看的故事之中。它完美地传达了没有“假如”，只有“当下”，激励并帮助在生活当中遭遇难题、被恐惧所困的人。
作者简介：

埃克哈特•托利（Eckhart Tolle）出生于德国，曾于英国剑桥大学接受教育，是当代最重要的心灵导师与作者之一。著有《当下的力量》、《新世界——灵性的觉醒》等畅销书。
译者简介：
张德芬，华语世界首席心灵畅销作家，台大企管系毕业，担任台视记者、主播多年后，在美国UCLA取得MBA学位。

 　　2002年开始，受到启发与指引，辞去高薪的工作，专心研修瑜伽以及新时代的各类心灵课程。多年来 ，学习了各种不同的心灵成长及心理治疗方法，并且博览了一百多本中英文的有关著作，透过每日的瑜伽练习和静坐，体悟了许多灵性及个人成长方面的心得。现在最关心的是“人类意识的进化与提升”，希望帮助更多的人发现内在真实的自我与幸福。

 　　从94年开始长年定居北京，并取得了中国国家心理咨询师的执照。

 　　著有《遇见未知的自己》和《遇见心想事成的自己》，以故事的方式深入浅出地跟大家分享心灵觉醒的秘密，并译有《新世界——灵性的觉醒》、《找回你的生命礼物》、《修炼当下的力量》。
名家推荐：

最简单的方法­——张德芬

当初看到这本小童书的时候，真是又惊又喜。惊的是，我心目中最伟大、最有深度的灵性作家埃克哈特·托利居然开始写童书了。喜的是，这本童书把他作品的精髓——当下的力量，用最简单的语言、最浅显的方式表达出来。

这个故事虽然简单，却让大部分的孩子，甚至成年人，都能够对号入座，对照自己的生活心情，去应用这个几乎能解决所有难题、正本清源的方法。

故事里有神奇——儿童文学研究所教授杨茂秀

你曾经被不公平地对待吗？

明明不是你的错，人家却把错怪在你身上，而且不容许你辩解，那不就叫做有冤不能申吗？

你好好的，人家却来欺负你，或推你一把，或踹你一脚，或大骂你，或用怒目瞪着你看，而且那个人比你大、比你壮、比你有力，你就是反抗也还是受苦，别人也不敢协助你，而且欺负你的人更进一步威胁你，他会不断再来占你的便宜。你原本好好的，现在，只有用两个字形容你的情绪­——屈辱。

怎么办？去报告老师？跟爸爸妈妈说？就是有用，也是很难放心。

有很多方式可以用来协助你，可是，那个协助似乎总是——不够快、不够周全，你就是忧心，怎么办？

我们知道，人类不只是理性的动物，也是修补的动物。

我们会碰到问题，问题来了有很多解决的方法。我们需要创意来解决很多问题，我们也需要修补的艺术，来解决创意无法解决的问题。我们的身体会生病，我们的心、我们的灵也会坏，会出毛病，要修补才会好。是的，我们修补的不只是东西，我们跟人的关系也是要修补。

《米尔顿的秘密》是一本有关修补哲学的书。这种书不多，有的话，也多半是励志的作品，而这却是一部讲究修补艺术，探索其根本修补力量之源泉的故事书。
试读章节：
“爷爷，”米尔顿问道，“为什么史纳格明明才被痛打一顿，却马上就可以这么开心呢？”

“米尔顿，猫跟人是不一样的。史纳格可以轻易放下昨天发生的事，?不会为明天的事情烦恼。它是活在当下的。

这就是为什么即使不久前才被布鲁特斯攻击，但它现在依然很快乐。

而大部分的人都没有活在当下，因为他们把大半的时间花在回想昨天，或臆测明天，因此大多数时候他们都不快乐。”

米尔顿呆了半晌，然后又问：“当下？爷爷，那是什么意思啊？当下究竟是什么？”

“米尔顿——”

“是的，爷爷。”

“把注意力放在你周遭的事物上，观看……倾听……”

爷爷大大地敞开他的双臂，然后说：“这就是当下！”

“哇塞！”米尔顿?呼。

“无论你在何处，”爷爷说。“那就是当下——只要你用上你的注意力。”
谢谢您的阅读！
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