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中文书名：《从干净开始：100种新式清洁食谱鼓励你干净饮食、美好生活》
英文书名：Clean Start: Inspiring You to Eat Clean and Live Well with 100 New Clean Food Recipes
作    者：Terry Walters    
出 版 社：Sterling Publishing
代理公司：ANA
页    数：176页
出版时间：2010年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
特里·沃特（Terry Walter）的第一本书《干净的食物》（CLEAN FOOD），引发了一次轰动，并催生了一次全国范围的关于营养品和干净食物的活动，一直传到了白宫。厨师们、美食家们以及任何一个对健康的可持续的饮食方法和美好生活有研究的人，都很认同她的饮食哲理：吃最少加工的食物获取最多的营养。《干净的食物》告诉我们吃本土生长的、季节性的、新鲜的食物有不少好处。如今《从干净开始》（CLEAN START），对于从厨房新手到经验丰富的大厨，让每个人都可以更加简单的吃得清洁。《从干净开始》重点介绍了100种激动人心的新式食物菜单，都是我们最需要的，还有特里署名的快速、简单和美味的准备工作。《从干净开始》会鼓舞你走向下一个阶段，无论你是从哪里开始。
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作者简介：

特里·沃特（Terry Walter）关注良好的健康——身体上、精神上、心灵上。她的烹饪著作《干净的食物》获过奖。特里教人们如何制作美味健康的食物，帮助他们自己、家人和所有人获取营养。她是一位健康顾问和食品教师，供职于城市橡树有机农场董事会，这是全国最大的城市有机农场之一。特里还创办了受欢迎的博客——吃的干净、生活更美好（www.terrywalters.net）。
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