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这本书一半是爱情故事，一半是医学回忆录。故事发生在一所医院的心脏病房中，这里是玛莎·魏曼·里尔痛苦开始的地方。讽刺的是，35年前玛莎为自己患心脏病去世的丈夫撰写了回忆录。三十五年后，仿佛故事重演，只不过这一次，玛莎在这部《心声回响》中记叙了自己患病期间的点滴生活。
故事发生在一个不能再平常的下午，故事中没有歇斯底里的崩溃，也没有难以忍受的剧痛。玛莎只是觉得胸口突然颤了一下，然后觉得发冷，随之而来的便是强烈的恶心感。医生在电话里安慰他，说这没有什么可担心的，他甚至确认：“这听起来不像是心脏病发作。”
但事实证明，这就是一次心脏病的轻微发作。心脏病发作时，女性和男性的表征及感受截然不同，这也是医生们常常误诊的原因之一。但是在美国，心脏病已经成为了威胁女性生命健康的头号杀手，比其他各类癌症的危害更大。
医生对玛莎进行了全面的身体检查，证明了她患有心脏病的试试，这令所有人大吃一惊。玛莎开始了一场艰难的康复之旅，她以自己的优雅和幽默直面凶猛的病魔。
巧合的是，她发现自己竟然和去世的前夫丈夫住在同一家医院、同一间病房中，并由同一位心脏病科的医生治疗。
作者简介：
    玛莎·魏曼·里尔（Martha Weinman Lear），曾著《我把眼镜放哪儿了？》（WHERE DID I LEAVE MY GLASSES?）、《孩子的崇拜者》(THE CHILD WORSHIPERS)、《心声》(HEARTSOUNDS)等畅销作品。其中，《心声》一书被改变成电影，并荣获了皮博迪奖（Peabody Award，电子媒体中历史最悠久的奖项之一）。她还曾担任《纽约时报周刊》的编辑和特约撰稿人，并供职于许多国家级的出版刊物，她的文章大多都是以医学、文化、社会为主要内容。
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