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内容简介：
埃博拉疫情愈演愈烈，甚至威胁到了我们的家庭。埃博拉病毒是如何传播的？我们的处境危险吗？面对这种致命病毒，我们应该如何保护我们自己和家人？随着埃博拉疫情发展，人们开始寻求这些问题的答案。《埃博拉自救手册》的作者是医学博士约瑟夫·奥尔顿，他一直在危机医学领域的第一线工作。在这本书里，他用通俗易懂的语言向急切想要了解事实真相的大众解释了什么是埃博拉病毒？它是如何传播的？如何避免被感染？如果不幸感染了该病毒，正确的治疗方式是什么？此外，他还向读者展现了他的关于埃博拉病毒传播与治疗的最新研究成果以及明尼苏达大学最新研究成果——埃博拉病毒可能通过空气传播。
埃博拉疫情越来越严重，死亡人数不断攀升，这更显示出在面对重大传染疫情时，政府并没有足够的技术与资源来保护我们。对于那些想要保护自己以及保护自己所爱的人来说，都有必要来读一读这本书。
该书的主语内容有：
·如何判断医院是不是有能力治疗感染了埃博拉病毒的病人。
·旅行时，如何保证自己的健康与安全。

·如何照顾感染了埃博拉病毒的患者。
在埃博拉这一致命病毒爆发时，用这些救命知识来武装你和你的家人吧！
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