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内容简介：

家、餐厅、杂货店、办公室、学校食堂——只要来点小改造，即可畅享健康美食，坐等苗条！
世界著名行为经济学家、食物心理学家和畅销书作者布莱恩·汪辛克独辟蹊径，告诉人们如何通过创造性地设计我们的学校、餐厅、杂货店和自家厨房等寻常之地，以实现积极节食。
熟悉汪辛克的上一本书《瞎吃:最好的节食就是你根本不知道自己在节食》（Mindless Eating: Why We Eat More Than We Think）读者一定不会将这本新作仅仅当成一本老套的节食书。汪辛克在书中与读者分享了有关饮食的科学见解，充满真知灼见，让读者能聪明地选择食物。
作为“小碟运动”（Small Plate Movement）的领军人物，布莱恩·汪辛克将在康奈尔大学食物与品牌实验室得到的激动人心的研究成果通过漫画、速写、图表、平面图等形式生动地呈现给读者。《设计苗条》中的创造性方法将让读者走出曲折的节食迷宫，坐享健康美食。
更多图书信息可见：http://www.slimbydesign.org/start-here/
作者简介：
布莱恩·汪辛克（Brian Wansink），康奈尔大学教授、康奈尔大学食物与品牌实验室主任，著名饮食行为学专家。他曾出版过畅销书《瞎吃:最好的节食就是你根本不知道自己在节食》以及其他三本专著，发表过200多篇学术论文。他曾于2011-2012年担任营养教育联合会（Society for Nutrition Education）主席。2007年，汪辛克还被美国政府任命为美国农业部《2010规定饮食指导准则》和“饮食指导金字塔”项目执行总监。
更多作者信息可见：http://www.brianwansink.com/
媒体评价：
“本书以25年的专业研究为基础，简单明了，易于实施，是许多人苦苦寻觅的健康生活圣杯。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“汪辛克令人翘首企盼的新作《设计苗条》以科学研究为核心，向读者展示了如何通过改变我们与环境的互动关系，轻松实现健康饮食。”
----奥普拉网（Oprah.com）
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