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中文书名：《人情纽带：你拥有的能够治愈他人、治愈自我的隐秘力量》

英文书名：THE CONNECTION：The Hidden Power You Possess to Heal Other People—and Help Yourself, Too
作    者：David Rakel
出 版 社：WW Norton
代理公司：DeFiore/ANA/Anna
出版时间：2016秋季
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：/
审读资料：大纲

类    型：励志
内容简介：
或许你自己并不知道，你其实拥有一种“神奇”的力量，一种能够治愈他人的力量。你日常与人交流、倾听他人、照顾他人、与人建立情感联系的方式……无论这些看起来多么普通平凡，却都能够帮助他人治愈疾病，小到日常的感冒风寒，大到疾患重病都有帮助。此外，你的行为还有可能帮组他人解决现存的问题，例如饮食习惯、锻炼、慢性压力，甚至是情绪低落等。
在《人情纽带》（THE CONNECTION）一书中，医学博士大卫·瑞科尔（David Rakel）描述了一个特别的项目，其中包括深度倾听、肢体语言、小心留神、感同身受等一些简单的小技巧，能够帮助我们与他人之间形成一种治愈关系。反过来，这些技巧也能够提高我们自身的适应能力和幸福感，改善我们与家人及同事的关系。
《人情纽带》一书是以瑞克尔二十五年来积累的经验、在诊所里进行的原创研究及近三十年间在关于人情纽带的神奇力量方面所发表的研究结果为基础的。
作者简介：
大卫·瑞科尔（David Rakel）是一名医学博士，也是威斯康星大学中西医结合项目的创始人和主管，还是该大学医学与公共卫生学院家庭医学部的教授。
作为一名激情澎湃的演说家和讲师，他曾经因其出色的临床表现及教学演讲获得不少教学奖项。自2011年以来，他连续被评为《美国新闻和世界报道》（U.S. News and World Report）最佳医生。每年，他都会在全国范围内面向几千人发表有关健康与幸福的演讲，并且曾经接受美国国家电台（NPR）的采访，其他采访过他的杂志有《奥兹医生：美好生活》（Dr. Oz The Good Life）、《跑者世界》（Runner’s World）、《悦己》（Self）、《疾病预防》（Prevention）、《肉体与灵魂》（Body and Soul）以及《华尔街日报》（Wall Street Journal）。
*同类作品推荐：治愈之光（THE LIGHT BETWEEN US）
http://www.nurnberg.com.cn/book/book_show.aspx?id=6299&author_id=4600
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