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中文书名：《纯粹：榨出生活之汁》
英文书名：Pure: Juicing for Life
作    者：Sarah Cadji and Roots & Bulbs
出 版 社：Quadrille Publishing Ltd
代理公司：ANA
页    数：144页
出版时间：2015年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
有一个很简单的道理，蔬菜对我们的身体是有益的，我们其实并没有食用足够量的蔬菜，有时我们似乎吃了很多，但并非总是以正确的方式来食用。本书收入了最为真实且新鲜的果汁、饮料、冰沙、牛奶和黄油。
从早晨提神的果汁到中午的能量饮料和营养丰富的恢复性果汁再到晚间对你身体系统的补充性果汁，本书将帮助榨汁蔬菜融入你的日常生活。这些配方的制定原则是：蔬菜汁中新鲜蔬菜占最大比重，此外会加一点水果、药草和香料以增加风味。这使得这些果汁最为纯粹、集中且含有你饮食所需的丰富营养。
    通过蔬菜汁中的矿物质、维他命和全天所需的能量，这些果汁、饮料、冰沙、牛奶和黄油将改善你的健康水平和血液循环系统。榨汁革命已然开始，本书只收录最干净最健康的榨汁配方，它将令你持续地榨出生命之汁。
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作者简介：
    莎拉·卡基（Sarah Cadji）在金融领域工作了十年，直到2010年她罹患疾病。医生为她开出了种种饮食和用药方案，对此厌倦之后，莎拉开始研究食物，尤其是蔬菜汁的健康益处。经过多年研究并学完一门营养课程之后，她辞去了金融领域的工作，开始倡导一种更为健康的生活。2014年1月，她在伦敦的马里波恩开了第一家独立的、冷榨的果汁吧，名为Roots & Bulbs。她计划于2014年10月在南肯辛顿开第二家店，2015年会开第三家。
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