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中文书名：《健康公式：理解和预防生活方式疾病》
英文书名：The Health Formula：Understanding and preventing the big lifestyle diseases
德文书名：Die Gesundheitsformel
作    者：Detlev Ganten and Jochen Niehaus
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA
页    数：480页 
出版时间：2014年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿，英文翻译样张
类    型：保健
内容简介：
理解和防治最大的生活方式疾病。
健康＝我们的基因＋我们的生活方式。听上去它有点老套，却概括了未来的医学。
德特勒夫·甘滕，一位高级医师和科学家，和《焦点》杂志的编辑约亨·尼豪斯一起解释了人类的生物学遗产、人类的环境和人类的生活方式如何相互影响，以及如果要预防或医治那些最普遍流行的疾病，每一个人和作为整体的社会该如何做。
作者简介：
德特勒夫·甘滕（Detlev Ganten）生于1941年，是药理学和分子医学的专家。他在柏林－布赫创立了马克斯·德尔布吕克分子医学中心，从2004年到2008年在柏林担任夏利特大学医院的首席执行官。他目前是欧洲医学研究领域最著名的人物之一。他自2009年起担任夏利特基金会理事会主席和世界健康峰会主席。
约亨·尼豪斯（Jochen Niehaus）生于1971年，他是一位非常优秀的医生，是《关注糖尿病》（Focus Diabetes）的主编，和《关注健康》（Focus Gesundheit）的编辑主任。
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