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内容简介：
我们的大脑什么都能做到----除了放弃以外。

大脑研究是当今最迷人的科学。尼尔斯·拜尔哈默是这方面的世界顶级专家。我们出生时，大脑犹如白板。预先存在的倾向性寥寥无几，但环境会塑造其余的倾向性。大多数重要的倾向性源于我们的行为，手段对思想、行为和大脑疾病影响甚大。我们的大脑能够摆脱自身疾病的泥潭。本书作者尼尔斯·拜尔哈默是顶级大脑科学研究者，运用亲身经验的案例，展示大脑如何工作。拜尔哈默还承担了制药业的项目，指出在许多条件下，行为训练比药物治疗更有效。 
作者简介：
尼尔斯·拜尔哈默（Niels Birbaumer）生于1945年，在维也纳和伦敦攻读心理学和神经心理学。他在蒂宾根大学领导医学心理学和行为神经生物学院，还在德国以外担任几个访问学者职位，是美因茨的德国国家科学院和科学院院士。   
合作作者耶格·兹拉（Jörg Zittlau）研究哲学、生物学和运动医学，数年来从事教学和研究工作。他现在是自由撰稿记者，在《世界报》（ Die Welt）、《自然-宇宙》（Natur + Kosmos）和《今日心理学》（Psychologie heute）。

他和妻子住在不莱梅。
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