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内容简介：
你真的可以从零开始，变得真正懂得把握财富吗？
你和沃伦-巴菲特的差异是什么？和老板的差异是什么？和成功邻居的差异是什么？那些经济宽裕的人们拥有什么你所没有的东西？
你们的差异并不在于他们含着银匙出生，或是一时碰巧走运，又或是拥有常春藤名校的教育背景。也不在于他们比你聪明或是每年比你赚更多的钱。那么，他们到底拥有什么你没有（或者说还尚未拥有）的东西？差异究竟是什么？
深受信赖的理财教练Jean Chatzky通过研究白手起家的致富案例，取得了一些突破性的发现。她将和大家分享这些秘密，让所有人都可以冲破阻挡财富自由的藩篱。体会一下这些事情的重要之处：

• 快乐起来，但别得意忘形
• 做自己喜欢的事情，但别辞掉你的日常工作
• 每天保持阅读的习惯
• 记住，失败不是一种选项——而是一种必需
• 驾驭你的直觉，去挑战有意义的风险
• 实践“凯文-巴肯原理”（Kevin Bacon Principle）——发生联系
• 表达感谢——并且发自内心
• 让你的钱和你一样努力运转


通过与五千多位人士的坦诚交流和研究，Jean Chatzky在那些从贫民成长为富翁的人们身上发现了他们的共同之处。《差异》，你将会发现，已经在你的体内：你拥有决定自己未来财富的力量，并将自己提升到一个新的层次。
作者简介：

JEAN CHATZKY经常出现在“奥普拉-温弗瑞脱口秀节目中”，她是NBC电视台“今日秀”节目的财经编辑，也是“金钱与时间”的执行编辑，同时还是《纽约每日新闻》的专栏作家。她主持了一个全国性的日间广播节目，并推出过四本作品，包括畅销书《Pay It Down!》。
《变:人人可以做富翁》目录
绪论：富贵在我，差异几何

◎差异何在?

◎差异：用一种新的方式看待成功

◎章节导读

◎温馨小贴士：关于本书练习

◎结语

第一章：您距离富豪有多远

◎新富豪榜

◎女性在这个混合体中身处何处?

◎如何到达成功的彼岸?

◎一项调查

◎二十大关键因素群体差异，原因何在?

◎成功转型者

◎来见见您的邻居们

◎认识一下富豪们

◎富豪性格中的七大特征

◎富豪的四大习惯

◎认识一下小康人群

◎认识一下温饱型

◎认识一下负债型

◎继续向上攀登

◎快速变化的聚合体

◎您的选择

◎第二章的快速导读

第二章：变则通

◎抱负：渴望至关重要

◎目标冲突之时

◎区别目标与幻想

◎靠什么来实现目标

◎目标与阶段目标——为什么您必须分解它们

◎一次瞄准一个目标

◎事实：一些目标优于另一些目标

◎当发财成为目标时

◎当心!道路上陷阱重重

◎有害习惯：邻里间的攀比

◎练习：为您的目标导航

◎范例

◎第三章的快速导读

第三章：我必须成为火箭专家或博士吗

◎教育的规律

◎摆脱负债困境的关键在于大学教育

◎坚持每天学习

◎街头智慧与书本智慧

◎有益习惯：趣味阅读

◎练习：改善心情，提高思维的灵活度

◎第四章的快速导读

第四章：叮咚，您的“激情”在敲门

◎解决问题的两种途径

◎第一种选择——追求您所钟爱的事业

◎您能做得更好些吗?

◎您能让它盈利吗?

◎切勿辞去您的日常工作

◎第二种选择：热爱自己的工作

◎从您的工作或职业中寻找事业

◎当您接近目标时，切勿东张西望

◎练习：合理想象下一步

◎练习：培养热情

◎第五章的快速导读

第五章：让自己快乐起来(但不要乐过头)

◎快乐与财富的关系

◎快乐与乐观并非一码事

◎您希望乐观快乐地面对金钱问题

◎有利习惯：结婚

◎不要过于乐观或快活

◎凡事须遵循适度原则

◎乐观也许比其他任何特征与差异的联系更紧密

◎您的总分属于哪个阶段?

◎生活取向量表

◎如果您感到过于快乐或乐观怎么办?

◎如果您觉得不够快乐或乐观怎么办?

◎为什么年长并不可怕(第一部分)

◎又有一条好消息——一旦您

变得乐观，您很可能将一直保持乐观

◎练习：谱写自己最优秀的一面

◎第六章的快速导读

第六章：为百折不挠歌

◎如何应对挫折?

◎(再次强调)适度原则

◎提高您的RQ(韧性商数)

◎十一条应对良策

◎有利习惯——锻炼

◎学会这些策略有何益处?

◎“如果须用链锯来切黄油，那就将就一下吧。”

◎错误不可选择(这是必然)

◎练习：学会重述您的经历

◎练习：合理地判断

◎第七章的快速导读

第七章：明智地承担风险

◎金融界的风险

◎克服人性的弱点

◎生存是头等重要的大事

◎为什么变老并不可怕(第二部分)

◎为什么必须相信直觉

◎这就是直觉，男性也有直觉

◎碰碰运气

◎练习：风险过滤器

◎练习：重塑您的风险

◎第八章的快速导读

第八章：凯义·贝肯人际关系原则

◎您与外界的联系有多紧密?

◎为什么社交也需付款

◎走运?也许不是

◎但如果您不是一个外向的人呢?

◎有利的习惯／有害的习惯：生儿育女

◎为什么自我感觉良好是件好事

◎假装自己已经成功(第二部分)

◎练习：注重内部价值，增强您的自尊

◎第九章的快速导读

第九章：感恩

◎四种增加感恩度的途径

◎假装直到您真正做到(之三)

◎您也许也希望在经济方面有所付出

◎练习：开始写感恩日记

◎第十章的快速导读

第十章：苦干与巧干

◎勤恳和五大类型

◎您有多勤恳?

◎这就是所谓“毅力”

◎练习，再练习

◎竞争出强者

◎巧干：时间就是金钱

◎练习：更努力、更灵活地工作

◎第十一章的快速导读

第十一章：快乐储蓄

◎但是我根本没法存钱啊

◎储蓄让您感受自由

◎美国人是糟糕的储蓄者

◎比拔牙更难忍?

◎控制脑中即时消费的想法

◎存钱的最佳方法：停止消费

◎您需要存多少钱呢?

◎如果储蓄不够怎么办?

◎有害习惯：吸烟

◎三思而行

◎练习：正确地观察

◎第十二章的快速导读

第十二章：让钱生钱

◎应对突发情况

◎我们常犯的错误

◎男性，女性和金钱

◎让资金增值

◎如何分配资产

◎将收入的5％－10％留作“现用”

◎自主投资创业如何?

◎寻求帮助

◎一切就绪，放手一搏

◎为什么衰老并非一件太糟糕的事情(第三部分)

◎练习：坚持记录投资日志
谢谢您的阅读！
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