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中文书名：《安抚孩子哭闹的妙招》
英文书名：WHINING: 3 Steps to Stop It Before the Tears and Tantrums Start
作    者：Audrey Ricker, Ph.D. & Carolyn Crowder, Ph. D.
出 版 社：Fireside
代理公司：Martell/ ANA/Anna Dai
页    数：160页
出版时间：2008年
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：样书
类    型：家教育儿 
授权已授：2009年授权上海读客，版权已回归
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中简本出版记录
书  名：《孩子动不动就哭闹，妈妈怎么办？》
作  者：奥德丽·瑞克(Audrey Ricker), 卡洛琳·克劳德(Carolyn Crowder)
出版社：上海锦绣文章出版社
译  者：王进福, 孙翔宇
出版年：2010年
页  数：177页
定  价: 25元
装  帧：平装
内容简介：
《孩子动不动就哭闹妈妈怎么办?》内容简介：当孩子大哭大闹时，责骂他或者顺着他。只会让他更来劲儿。眼泪汪汪的小家伙，正是想通过哭闹来引起您的注意。一旦他发现“哭闹对您起作用”，他就一定会不断哭闹下去。
在早教专家看来。每一次孩子哭闹，都是您教育孩子的最好机会。只要您稍微改变回应孩子哭闹的方式。就不仅能制止哭闹，还能培养出一个更负责、更懂事的孩子——

第一步：用完全不理会来回应哭闹的孩子，您必须狠下心来让他意识到无论怎样哭闹，都是彻底无效的：

第二步：用尊重孩子的方式对孩子果断说“不”.让他意识到沟通远比哭闹受欢迎；

第三步：让孩子为家庭做贡献！这是彻底消除哭闹的终极办法。

最终，《孩子动不动就哭闹妈妈怎么办?》将手把手教会您如何在日常生活中，让小家伙乐于协作，并在自己的要求得不到满足时能坦然接受。只需14天.孩子就不再哭闹，变得自立、懂事起来。
作者简介：
奥德丽·瑞克博士（Audrey Ricker），美国心理学家，既是一位母亲，也是一位经验丰富的教师，终生与孩子打交道。　　
卡洛琳·克劳德博士（Carolyn Crowder ），美国著名的心理学家，资深的育儿专家，并受邀在多所学校担任心理辅导老师。
　　

她们是美国育儿类书籍的畅销作家，经常出现在《20/20》、《日界线》（Dateline）、《早间新闻》（The Early Show）、《今日》（The Today Show）等热门电视栏目中，也是美国女性频道（Lifetime Live）深受妈妈们欢迎的嘉宾。
目录：

导言：每一次哭闹都是改正孩子不良行为的最好机会
1. 本书将教给你3步终结哭闹的方法
2. 怎样阅读本书 
3. 两个失败案例之一：我要喝牛奶！ 
4. 两个失败案例之二：在公共场所大哭大闹

第一章： 给哭闹下一个定义
1. 哭闹是从哪一天开始的？ 
2. 哭闹对孩子和家长的负面影响
3. 哭闹的其他伤害
4. 哭闹都有哪些模式？
5. 父母屈从于孩子哭闹，只会更糟
6. 孩子遇到什么事会哭闹？
7. 进一步思考：哭闹为什么变得这么普遍？

第二章：孩子哭闹的真正目的
1. 乔伊到底想要什么？
2. 原来是父母在“鼓励”孩子哭闹！

第三章：请先改变你回应孩子哭闹的方式
1. 专制、纵容、民主，你对孩子是哪一种？ 
2. 针对哭闹设置的三种合理后果
? 当孩子在公共场所哭闹时，父母把孩子带离现场。
? 在非公共场所，例如家里，哭闹耍赖的孩子应该完全被忽略，根本不要理睬他。
? 父母事先说明，会对任何哭闹说“不行”。
3. 让后果奏效
4. 案例学习
? 发生在餐厅里的哭闹
? 为看电视而哭闹
5. 在实施后果时保持中立的态度
6. 行动起来！
7. 重点提示：好的回应方式和不好的回应方式

第四章：用尊重孩子的方式对孩子果断说“不”
1. 请再往前走一步：重建孩子跟你之间的沟通
2. 什么是坚定而尊重的“沟通公式”？ 
3. 案例学习
? 发生在放学回家路上的哭闹
? 为逃避收拾自己的房间而哭闹
4. 父母用尊重孩子的方式向孩子说“不”时，才能和孩子建立健康的亲子关系
5. 麦克的启示：建立对的沟通方式，越早越好

第五章：消除哭闹的最佳办法：让孩子为家庭做贡献！
1. 孩子为家庭做贡献的热情到哪里去了呢？
2. 如何引导孩子用积极的方式获得归属感
3. 用设置后果的方法，教孩子为家庭做贡献
4. 拒绝权力斗争的游戏，开启合作之门
5. 把孩子的零用钱当做后果会非常有效
6. 给你更多的方法向孩子传达做贡献的概念

第六章：14天让孩子不再哭闹的教育计划
1. 只有马上行动，孩子才会不再哭闹！
2. 需要记住的关键句式：教你如何与孩子正确沟通
3. 自测题：当孩子哭闹时，你是被动反应还是主动回应？
4. 引导父母和孩子进入有效沟通的卡片游戏
5. 魔镜、魔镜：针对父母与孩子的换位思考游戏
6. 14天让孩子不再哭闹的教育计划
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