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内容简介：
生活怎样才能取得最佳成果，激烈竞争还是合作为本。争论贯穿了全部历史，激发了许多畅销书的灵感。从亚当·斯密的《国富论》到道金斯的《自私的基因》，许多畅销书都在探讨实现自身利益的最佳手段和工作生活领先的唯一方式。在光谱的另一端，法兰斯·德·瓦尔的The Age of Empathy 和亚当·格兰特最近的畅销书Give and Take 主张合作和互利才是个人和职业成功的适当工具。获奖作家亚当·D.加林斯基和莫里斯·E.史怀哲的《朋友和对手》解释了这个争论为什么没有抓住要点。

 
我们要不要向老板交涉晋级和提升？给客户或顾客介绍大单？跟另一半争吵该谁洗盘子？我们在日常生活中，都遇见过无数次这样的问题：我该不该合作，毕竟蜜比醋更能吸引飞虫？或是不再做好好先生，无情地攫取想要的东西？哥伦比亚和沃顿商学院教授主张，问题在于这样的选择有缺陷。只强调人类的自利合作，忽视竞争的本能；只强调人类的自利，忽视社会合作的重大利益。人类如何在二者之间维持平衡，值得大书特书。我们从中学习怎样最大限度地利用最重要的关系和社交，在工作内外获得最大限度的成就。
 
加林斯基和史怀哲在《朋友与对手》原创的前沿研究，展示竞争与合作应该怎样才能维持平衡。他们给业界许多最复杂的疑难问题提供了惊人的解决之道，例如：为什么许多才华用于暗中破坏团队或公司的成功，为什么衰退时期的就业市场经常会更好，为什么某种道歉能强化商务关系，而其他类型的道歉会起破坏作用，为什么假装健忘能提高地位。他们以此类推，提供了许多指南，尽可能充分利用家庭和工作关系，突出更大的权威和权力，介绍职场陈词滥调和性别歧视，建立信任，辨认欺骗，尽可能争取最佳谈判结果。这样，对方就会自以为胜利而放手。

 
合作与竞争达到最佳平衡状态，人的工作表现才会最好。本书介绍朋友和合作和对手的竞争，指导读者如何改善平衡----怎样提高两方面的效率。

作者简介：
亚当·加林斯基（Adam Galinsky）是哥伦比亚商学院商务教授，发表了一百五十多篇管理学和社会心理学文章。发表的刊物包括《经济学家》（ The Economist）、《纽约时报》（ New York Times）、《纽约客》（ New Yorker）、全国公共广播电台（NPR）、《华尔街日报》（ Wall Street Journal）、《金融时报》（Financial Times）、《板岩》（ Slate）、《波士顿环球报》（ the Boston Globe）和《芝加哥论坛报》（ Chicago Tribune）。
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媒体评价：
 “《朋友与对手》探讨合作与竞争的科学，一路有声有色。他弄清了我们为什么攀比脸书朋友，许多性别差异其实源于力量差异，谈判一般以首先提议为上策。”
----亚当·格兰特（Adam Grant），《纽约时报》（New York Times）畅销书Give and Take的作者
“两位最负重望的学者探讨怎样才能成功或领先。怎样才能合作，竞争怎样才能可靠、愉快和成绩突出。”
----安格拉·达克沃斯（Angela Duckworth），宾夕法尼亚大学，即将出版的Grit作者
 “本书充满了知识的天然金块和洞见的珍珠，审视社会交换的主导进程。我们为了成功，必须合作和竞争。《朋友与对手》提供了我见过的最好地图，来龙去脉历历在目。”
----罗伯特·B.查尔顿（Robert B. Cialdini），INFLUENCE的作者
“加林斯基和史怀哲是明星研究员和教师。他们在本书中发挥天赋，将经常相互矛盾的合作和竞争研究整理得井井有条，将洞见凝炼为实用的小贴士，任何人都能掌握。”
----奇普·希斯（Chip Heath），Made to Stick and Switch的作者
 “迷人的读物，大开眼界。我们学会了如何在越来越复杂的社会中把握方向。《朋友和对手》的路线图独具一格、包罗万象，在工作、家庭和生活中改善关系、解决冲突。”
----本·莫兹里奇（Ben Mezrich），《纽约时报》（NY times）畅销书The Accidental Billionaires和Once Upon A Time in Russia的作者
“你该合作还是竞争？咄咄逼人还是唯唯诺诺？要层级还是要扁平？该不该诚实？加林斯基和史怀哲的书给人留下了深刻印象，答案全是yes!他们运用大量的调查研究和丰富多彩的真实生活案例，显示复杂问题不能简单地回答，成功的秘密在于平衡。本书将你变成更好的合作伙伴、更好的谈判者和更好的人。”
----巴里·施瓦茨（Barry Schwartz），The Paradox of Choice和Practical Wisdom的作者
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