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内容简介：

    你的身体不是你想象的那样哦。在这本书中，阿兰娜·科伦向我们介绍了科学界对于细菌的最新研究成果——细菌对人体起着至关重要的作用，这些生物体在我们人体内居然占到了90%。这本书非常具有开创兴。

    在你体内细菌占到了90%，那就意味着只有10%是你自己。构成你身体的那些细胞，其中有不少是冒充者。构成我们人体的不仅仅是我们的血液、肌肉、骨骼、大脑、皮肤，还包括细胞和真菌。我们不是单独存在的，我们只是那些细菌的“家”。它们不是被动地存在，在我们的体能生活的数以亿计的细胞，它们悄悄地参与了维持我们人体正常运行的工作。那些看起来是我们自己做的事情，其实都是细菌在帮我们完成，比如说人体的免疫系统便是如此。

    阿兰娜·科伦的这本书非常吸引人，不仅文字写得美，内容也让人特别震撼。她在书中探寻了肥胖、自闭症、心理疾病、肠道疾病、过敏症、自身免疫性疾病、癌症等疾病的病因。她认为人类之所以会得这些病，是因为我们没有处理好人体与细菌的关系，而这些关系正是维持我们身体持续健康的基础。抗生素、抗菌药、清洁剂迅速地改变了我们的饮食。过度讲解卫生也改变了我们体内细菌的生活环境。虽然我们不能改变我们人体的细胞，但是我们可以让我们体内的细菌生活得更好。

《人类10%》这本书为我们提供了生活指南——如何通过改变体内细菌的生活环境从而让我们变得更加健康和快乐呢？这本书为我们作了解答。这是一本非常受欢迎的科普读物，与我们的生活、我们的身体息息相关。这样的书真是难得一见。
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    阿兰娜·科伦（Alanna Collen ）科普类作家，她本科和硕士均毕业于英国伦敦帝国理工学院生物学专业，并获得了英国伦敦大学学院的博士学位，主要研究动物进化方面的内容。她还是一位热爱旅行的动物学家，在蝙蝠回声定位领域颇有建树，她的研究还涉足于热带病领域。

    作为一名科学家，阿兰娜·科伦常常为《星期日泰晤士报》（Sunday Times Magazine）以及ARKive.org网站撰写文章。她还参加过许多广播电视节目的录制，包括BBC广播4频道的《科学部落》（Tribes of Science）、《周六现场》(Saturday Live)以及野外冒险类真人秀节目《火山失落之地》(Lost Land of the Volcano)。目前，她跟丈夫一起生活在英国的贝德福德郡。
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