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内容简介：
数百年来，严厉的男性法则主宰了男人的生活。男性气概意味着禁欲、缄默和力量。过去几十年来，男性的角色发生了很大变化。隐藏感情的压力挥之不去，给男性的生活造成了极大破坏。他们无力将需要、欲望和感情有效地联系在一起，更容易遭到抑郁、忿怒、孤独的折磨。

著名心理治疗师罗伯特·加菲尔德四十多年来处理男性的感情挣扎。他通过“友谊实验室”小组疗法，教育男性认清内心的冲突，表达感情，公开联系。加菲尔德认为传统疗法严重忽略了男性，原因在于缺乏适当的工具，但男性学会分享类似的经验、背景和观念以后，不仅能够建立长久的纽带，而且掌握了必不可少的技能，足以应对生活的方方面面。

加菲尔德的作品设身处地、有理有据，审视男性面临的独特挑战，敦促他们抛弃崇尚男性气概的传统法则，掌握培养亲密关系的技巧。他提出男性之间培养关系的四大秘诀：联系、沟通、承诺、合作，塑造富有意义的纽带。他援引生活实例和原始研究，展示了友谊的基础性作用----支持配偶、孩子和父母的深厚关系，反过来改进幸福和健康的生活。
作者简介：
医学博士罗伯特·加菲尔德（Rob Garfield M.D.）是宾州大学心理学系教授和心理治疗师。《费城杂志》（Philadelphia Magazine）承认他是费城的“顶级医生” 和“最佳治疗师”。他的作品动人地阐述了男性的友谊，专业和外行读者都受益匪浅。他发表过许多文章，探讨男性的亲密感情。

媒体评价：
“加菲尔德博士解释了为什么男性的友谊少见亲密感情，提供了塑造更深厚关系的路线图。他的风格热情，迷人，客户友善。我觉得，无数妻子都会将本书放在丈夫的床头。”
----哈里特·莱纳博士（Harriet Lerner, Ph.D），The Dance of Anger和Marriage Rules的作者
“罗伯特·加菲尔德知道，男性之间的亲密关系就是他们的灵丹妙药。他怀着同情和机智，一步一步地展示，怎样超越男性法则，打开丰富多彩的心灵。《打破男性法则》既实际又迷人，想要成长的男性和需要帮助的临床医生都会喜欢。”
----特伦斯·里尔（Terrence Real），I Don’t Want to Talk about It的作者
 
“罗伯特·加菲尔德在这部精彩好看的书中运用广泛的知识和丰富的经验，展示男性对亲密关系的思想和感情。《打破男性法则》带来了强大的希望，提供了老少咸宜的技巧，享受充实完美的关系。本书具有潜力，戏剧性地改善所有人的重要关系！”
----康斯坦斯·阿荣斯博士（Constance Ahrons, Ph.D.），南加州大学荣誉教授， The Good Divorce 和We’re Still Family的作者
“引人入胜的著作深入男性孤独的内心，指引更深刻和充实的友谊。”
----萨姆·奥斯赫森（Sam Osherson），Finding Our Fathers 和The Stethoscope Cure的作者
 “梭罗不是说过吗？男人的生活‘平静而绝望’。看看罗伯特·加菲尔德的书吧！他不仅知道绝望的原因，而且知道怎样解决他们的需要。本书解读男性的感情需要，充满了关怀、思想和深厚的同情。”
----迈克尔·西美尔（Michael Kimmel），Guyland 的作者，石溪大学（Stony Brook University）男性和男性特征研究中心主任
“罗伯特·加菲尔德怀着热情和同情，承担了帮助我们征服男性陈词滥调和不完善友谊观的任务，方便了亲密的交流。”
----法学博士唐纳德·贝索夫（Donald N. Bersoff, Ph.D., J.D.），美国心理学会前主席
 
“加菲尔德的杰作揭示了男性亲密关系的障碍，详细指导培养亲密关系的步骤。本书将理论和实际结合起来，对所有人都有用。”
----教育学博士尼俄柏·卫（Niobe Way, Ed.D.），纽约大学发展心理学教授， Deep Secrets的作者
“《打破男性法则》能改变生活。加菲尔德的知识渊博深刻，涉及男性的斗争、怀疑和坚持，以及他们经常得不到满足的愿望，处处跃然纸上。他的金玉良言带来了更加充实的生活。”
----伊文·因柏-布莱克（Evan Imber-Black, Ph.D.），莫西学院婚姻家庭治疗师和项目主持人The Secret Life of Families ,Rituals for Our Times的作者
“《打破男性法则》在治疗师的朋友当中潜力巨大，只要他们推荐给男性顾客。男人不分老少，都需要这样宝贵的资源，爱他们的女人也是。”
----罗伯特·希斯里博士（Robert Heasley），美国研究协会前主席，宾州印第安纳大学社会学教授
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